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２月末になってから風が強い日が多いように感じますね。風が強いと花粉が多く舞うらしく花粉症を患って

いる人にとっては大変そうです。春が近づくと風が強くなると言いますが、今年も「春」を感じることが多く

なってきました。最近の冬は暖冬であることが多いですが、先日は 2月なのにゴールデンウィークぐらいの気

温になりました。寒いのが苦手な私にとっては嬉しいのですが、冬が暖かすぎるのもどこか不安を感じてしま

います。1クラス学級閉鎖を出したインフルエンザの猛威は一段落しましたが、今年はインフルエンザ B型が

多いらしく、流行時期が遅いのでまだまだ手洗い、換気など感染対策は必要なようです。 

さて、早いもので中学の 1年目が終わろうとしています。入学当時は新しい友人達との出逢い、先輩たちと

のふれあい、教科ごとに変わる先生、中学校の規則、制服など慣れない環境の中で、不安や戸惑いを胸に抱え

ながら一日一日を精一杯過ごすだけの日々だったと思います。ですが今、みなさんは中学校の生活もわかって、

あまり不自由なく過ごせるようになっていると思います。学校生活に慣れ自分自身にも余裕が出てきたのでは

ないでしょうか。そんな今だからこそ、「自分自身を育てる」という視点からもう一度深く考えてみてもいいか

もしれませんね。生活習慣、学習習慣、友人関係などはどうでしょうか。「遅刻や登校時間が遅くなったりして

いませんか」、「授業の道具や宿題を忘れることが多くなっていませんか」、「友達を大切にできていますか」。よ

く考えれば分かることですが、慣れや甘えからなのか自分では気づかないうちにおろそかになってしまうとこ

ろはあるものです。これまでの経験と学びからほとんどの人は相当な成長があったと思いますが、その中でさ

らに変えられるところ、改善できるところはしっかりと振り返り、新たに決意していくことも大切だと思いま

す。中学校の 1年間の変化はすさまじいものです。身長は急激に伸び、体重も増えていきます。一生の内でこ

んなに変わるのはこの時期（思春期）だけと言っても良いかもしれません。同時に変化している本人がこの変

化をコントロールしていかないといけないのだから確かに大変なのだろうと思います。時には立ち止まって休

んでいたくなることもあると思います。ですが、この大きく変化する時期だからこそ積極的に進むことが大切

なのだと思います。オートバイのメーカーHONDAの創業者、本田宗一郎氏はこんなことを言っています。 

人間は思った通りになります。 

今のあなたは、過去あなたが思った通りになっています。これは、過去の様々な分岐点を振り返ってみる 

とわかりますが、どの分岐点でも、誰かに強制されたり、アドバイスを受けたとしても、最終的には自分 

自身で必ず決めて、その道を進んでいきます。そういう決断の連続で、今があるわけですから、今のあな 

たは過去のあなたが思った通りが実現しているだけですね。 

ですから、未来のあなたも、あなたの思った通りになります。 

また、人間は思った以上にはなれないのです。例えば、スポーツを楽しむことを目指してやっている人 

  が、突然オリンピックの金メダリストになることはあり得ないように、目指す以上の地点に人間は到達す 

ることができません。したがって、どういう思いを持つか、持てるかがとても重要になってきます。夢は 

どんな夢であっても、今現在は未知の世界です。どんな思いを描こうと、それぞれの自由です。ダメだと 

思えば、その思いが実現してダメになり、あきらめればあきらめた思いが実現していくだけですね。 

何を選択するかは自分の責任、その選択の積み重ねが自分をつくっていきます。自分の個性を活かす方向に進

むことができれば大きな何かをつかむかもしれません。大切なことは「どんな人間になるんだろう」ではなく、

「どんな人間になりたいのか」ということです。若いみなさんだからこそ、なりたい人間像を強く持ち続けて

進んでほしいと思います。 

◎３月の予定   
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～ひな祭りって…？～ 

ひな祭りとは、３月３日に行われる女の子の成長を願う行事です。ひなあられと 

か桜餅などをよく食べたりします。雛人形がのってるケーキなんかも売ってますね。 

ひな祭りは「桃の節句」とも呼ばれ、元々は中国から伝わったと言われています。 

中国ではこの日は「上巳の節句」といって奇数が重なる縁起の悪い日として身を清め 

る儀式をします。それが日本に伝わって江戸時代から今のひな祭りになったらしいです。 

「お雛様を片付けないとお嫁に行けない」なんて言葉を聞いたことはありませんか？昔、日本では３月３日を

過ぎると梅雨入りしていました。“人形の天敵は湿気！”ということで、人形が傷んでしまわないように早く片付

ける風習ができたらしいです。自分で片付けられないシツケができていない子は嫁に行けないと「湿気」と

「しつけ」が合わさって雛人形を片付けないとお嫁に行けないと言われるようになりました。 

日 曜 行事予定 給 日 曜 行事予定 給

1 金 5時間授業　清掃なし ○ 17 日

2 土 18 月 5時間授業 ○

3 日 19 火 5時間授業 ○

4 月 5時間授業 ○ 20 水 春分の日

5 火 5時間授業 ○ 21 木 球技大会（昼食あり） ○

6 水 午前日課（昼食あり） ○ 22 金 ①②③　学年集会　大掃除 ○

7 木 校外学習（昼食あり） ○ 23 土

8 金 全校朝会　午前日課（昼食あり） ○ 24 日

9 土 25 月 修了式　離退任式　学活（昼食なし） ×

10 日 26 火 春休み

11 月 ⑤卒業式準備 ○ 27 水

12 火 朝リモートHR　　第６４回卒業証書授与式 × 28 木

13 水 ○ 29 金

14 木 5時間授業 ○ 30 土

15 金 5時間授業 ○ 31 日

16 土 1 月

＜新年度　登校＞　※変更になる場合があります。
４月５日（金）　８時３５分登校
　　　　　　　　　始業式・着任式　学活　入学式準備
　　　　　　　　　部活動再登校（15：30）


