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環境が人をつくる 人が環境をつくる 
体育祭が終わり、通常の日課に戻りました。来週には前期中間試験が控えています。気持ちを

切り替え、環境を整え、落ち着いて学校生活を送れるようにしましょう。 
まずは身の回りの環境を整えていきましょう。教室や廊下、階段、トイレ等はキレイに保たれ

ていますか？自分が過ごすところは整理されていますか？整った環境で生活すると心も落ち着

き整ってきますよ！！ 
 

＜環境を整えるポイント＞ 

 

掃除を一生懸命やる 
   ＊全校生徒で分担しながらしっかり取り組むことできれいな状態を保つことができます。ぜ

ひ、掃除のスペシャリストを目指そう。 

ロッカーの中を整える 
＊教科書やファイルの整理整頓を！ロッカーの上に物を置かないようにしよう。 

机の中を整える 
＊プリント類はクリアファイルなどにまとめる。保護者の方にプリントは渡っていますか？ 

黒板をきれいに保つ 
＊毎日目にする物です。掃除がない日も水拭きするなどきれいに保てるといいですね。 

机の置き位置を整える 
＊正しい位置に置き、縦横をそろえましょう。 

くつ、上履きのかかとを揃える 
＊意識してやり続けると、自分自身の何かが変わるかも！？ 
 

物だけでなく・・・ 
皆さんの身の置かれている環境はどうでしょうか。クラスや部活の環境は成長できる環境に

なっていますか？仲の良い友だちとは安心して過ごせていますか？身の回りの人間関係も皆
さんの心がけで変わってくるかもしれません。一人で解決できない場合には先生や保護者の方
などに相談してみましょう。 

 
 

休み時間は次の授業の準備時間。 

あわててかけ込むことがないように、チャイム前着席を常に意識しよう。 
また、廊下は遊ぶ場所ではありません。 
たまらないよう、密にならないよう注意し、落ち着いて生活をしよう。 

 


