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～御所見中 学校生活便り～ 発行 生徒指導・支援部 

新たな気持ちで後期を迎えよう 
今日で前期が終わります。ここまでを振り返ると、コロナ禍で様々な活動が縮小されたり中止になったりと、

十分な活動ができなかったと思います。本当は、「もっと○○したかった・・・」という気持ちもあったと思いま

す。それでも気を落とすことなく、みなさん一人ひとりが今できる最大限のことを考え、前向きに活動ができて

いたと思います。特に体育祭や文化祭では限られた状況の中で「何ができるか」「どのようにできるか」など

を考えて、３年生を中心に試行錯誤しながらいきいきと取り組む姿がとても印象的でした。そんなみなさんの

姿はとても輝いて見えました。 

９月からの学校生活でも、より一層の感染防止対策が求められ、今まで以上に窮屈な思いをさせてしま

いました。それでも一人ひとりがこのような状況を理解し、行動に移してくれました。ありがとう！！ 

さて、明日からの三連休をはさんで後期に入ります。引き続き、感染防止対策をしていきながらになります

が、新たな気持ちで後期を迎えましょう。長いトンネルの向こうに光が少し見え始めています！ 
 

～「自律」と「尊重」を意識して行動してみよう～ 
後期では、３年生は義務教育の集大成、１，２年生は学年のまとめをしながら次の学年への準備をし、自

分自身をもう一回り成長させる時期です。そこで、みなさんに意識してほしいことが２つあります。それは、「自

律」と「尊重」です。 
 

自 律・・・自分で考え、自分で判断し、自分で決定して、自分から行動する 

 

＊自律するためには、与えられることに慣れない！ 
誰かにやってもらったり、用意してもらったり、言われるまで待っていたりと受け身の状態ばかりでいると、

自分で考えたり、決めたりできなくなり、周りにも流されやすくなってしまう。また、上手くいかないことがあると

人のせいにしてしまうようになってしまう。 
 

尊 重・・・まわりの人の違いを認め、自分も含めてすべての人を大切にする 

 

＊みんな違うのは当たり前！ 
人と意見や考えに違いがあるのは当たり前。そんな違いを受け止めて、誰一人取り残さずに全員が幸せ

になる方法を見つけることが大事。 
 

＊いじめは絶対にしてはいけない！ 
誰にでも「好き・嫌い」や「気が合う・合わない」という人はいる。でも、いじめは絶対にだめ。考え方や感じ

方の違いを知ることは、自分を知ることにもつながる。 
 

＊言葉を発するときは相手の感じ方を想像しながら！（SNS 等ネット上の世界でも） 
言葉は伝わることではじめて意味を持つ。自分がどう思っていても、受け止め方は相手次第。何気ない一

言も、聞き手がどう感じるかを想像しながら話そう。 


