
八ヶ岳に行ってきました  

２月２５日（日）～２７日（火）までの２泊３日、１年生は長野県に

ある藤沢市野外体験教室に宿泊に行ってきました。曇り空の

出発当日。なんとかバス乗車まで雨はもったものの、高速道

路の談合坂 SA でトイレ休憩を

とったあたりから雪模様に。その後、高速道路は事故により通行

止め。やむなく一般道へとまわりましたが、ここからが長かった

。多くの車が一般道へと流れる中、山梨県に入るあたりでは

雪もかなりの降り方に。そして車はのろのろ運転になり・・・。 

「いつ着くの」「お腹すいた」の声がこぼれる中、２時間近く遅れ

てようやく「おぎのや」

に到着。美味しい釜飯を

さらに美味しくいただき

ました。その後は、スケジ

ュールを調整し、社会科

の授業と事前学習で予習

をした縄文考古学館を訪

問。そしてまるで雪国の

ようなさらさらの雪にみんな大はしゃぎ。舞い降りてくる雪の結晶は形を崩すことなく手のひ

らに。本当にきれいでした。その後の体験教室までの道のりは、これまた長く。前日までの雨が

雪の寒さで木々の枝で凍り、そこにさらに雪が積もっていました。そして枝があちらこちらで重

く垂れ下がり、バスの行く手を遮っていました。バスの運

転手さんも最新の注意を払いながら、体験教室までバス

を進めて下さいました。体験教室には予定より２時間遅

れて到着。夕食のポークステーキは美味しかった！雪が

しんしんと降り続く中、１日目の夜は過ぎていきました。 

 ２日目の朝は、一面の銀世界。日が昇るにつれて天気

も回復し、絶好のスキー日和と思ったのもつかの間。体

験教室の方から、雪の重みで道路に倒木や垂れ下がっ

た枝がありバスが出られない、との連絡。役場の方に連

絡をして折れた木

の対応をしていた

だくとのこと。出

発が１時間ほど遅

れましたが、みん

な冷静に予定変更

を理解し、準備を

進めてくれまし

た。スキーに向けて朝食をしっかり食べ、急遽できた時間を使い、クラスの集合写真を撮影。 



スキー場に向けて出発する頃には空はきれいな青空に。 

真っ白な野辺山の道を楽しみながらスキー場へと進みま

した。シャトレーゼスキー場からみえる八ヶ岳は真っ白く、

とってもきれいでした。 

 スキーウェアに着替えると、

インストラクターさんの先導で

ゲレンデへ。昼食をはさみ、１日

スキー教室を楽しみました。さ

すが、シャトレーゼスキー場。お

昼には、ケーキとジュースもつ

いてきました。初めてスキーを

体験する人も、スキー経験のあ

る人も、インストラクターさんの

指導と皆さんのやる気の成果

で、どんどんと上達し、帰る頃には「もっとやりたかった」

という声が聞こえてくるほどでした。 

 体験教室のまわりは雪景色とともに、「雨氷（うひょう）」

と呼ばれる現象が見られました。これは、０℃以下でも凍

っていない雨が木々などに付着することをきっかけに凍

っていくもので、氷に覆われた木々がキラキラと輝き、ま

るでガラスの木々が

光っているようでし

た。風に揺れると、氷

がぶつかり合い、ガラ

スが響くような音色

が体験教室一帯に響

いていました。体験教

室の方がおっしゃって

いましたが、このよう

な現象はめったに見られず、十数年に一度の経験だと。本当に貴重な経験でした。 

 夕食は鶏肉のソテー。出汁のきいたけんちん汁も、とて

も美味しかったです。２日目の夜は雲もはれ、星空が見ら

れました。まん丸のお月様が高く登る前に、外で星空観察

を行いました。標高の高い地で見る満月も最高でした。 

 ３日目の朝は晴天。体験教室の窓からは、朝焼けでほの

かに紅色になった富士山を見ることができました。赤岳に

沈む満月も見られ、何とも贅沢な早朝の八ヶ岳。雪は全て

の音を吸収するようで、シーンと静まり返った中で、木々

の揺れる音だけが響いていました。子どもたちはスキーの疲れもあり、まだまだ夢の中？ 



 体験教室での最後の食事は焼き鮭。ごはんをしっかり食べ、 

きな粉わらび餅のデザートまで食べてスキーにそなえました。 

最終日のスキーはさら

に上達し、どのグループ

もボーゲンなどで上手

にゲレンデを滑っていま

した。もう少し滑りたい・・

との声が聞こえる中、ス

クールの閉校式。たくさ

んのスクールコーチにお

世話になりました。 

 スキー場を後にし

た鵠沼中学校のバ

スは、北杜市にある

高根クラインガルデ

ンに向けて出発。昼

食に野菜がたくさん

入った美味しいほう

とうとシャキシャキ

の高原レタスのサラダをたっぷりといただきました。

ごちそうさまでした。 

 ３日間はあっという間に過ぎていきました。初日の

高速道路の通行止めから始まり、大雪、倒木、雨氷、

等々・・・思い出たくさんの忘れられない２泊３日となり

ました。吹雪きで風に舞い上がる雪や、日の出に紅く

染まる富士山、赤岳。風に揺れる雨氷の木々。どれも

これも藤沢では味わうことのできない、素敵な体験

でした。また、様々な予定の変更にも臨機応変に対応

し、しっかりと行動していた１年生。立派でした。鵠沼中学校で１年生として生活するのもあと１ヶ

月を切りました。今回の大自然の中での様々な経験を２年生でも活かしていってほしいです。 


