
 

 

 

 

 

 

 

３組担任 水野先生より 
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藤沢市立高倉中学校 

１学年 学年通信 

文責：門脇 裕太郎 

ＮＯ．４【2020.4.27(月)】 

こんにちは。入学式から１週間以上がたちました。あれからみなさんは、どんな日々を送っていますか？  
先生たちはみなさんが次に来る日のために、色んな準備をしていました。パソコンに向かって計画表を作っ
たり、会議をして今後のことを話し合ったり･･･。ふと時間ができ、思うことは、「早くみんなと学校生活す
ごしたいなぁ」です。正直、今頃はもう初めての授業が始まっているなぁとか、クラス目標が決まって楽し
くなる時だなぁなんて考えてしまうこともあります。でもいつか学校が始まったとき、その楽しみはやって
くるはずですよね！その日まで、手洗いうがいして健康に毎日をすごしていきましょう！入学式の時のキラ
キラした瞳にまた会えることを楽しみに、学校で安全に安心して過ごせるように、頑張っていきますね！ 
学校が始まったら、どんな日々だったのか、たくさん教えてください！ 

 

皆さんこんにちは！1 年４組担任の豊田です。 

入学式では皆さんの立派な姿を見ることができて嬉しい気持ちがこみ上げてきました！ 

当日にも少しお話したのですが、ぜひ入学式の景色や気持ちを覚えておいてください。 

皆さんは中学校生活で自分自身でも驚くほどたくさん成長します。しかし成長は自分で気づけないことも 

多いです。「自分はこんなに成長したんだ」と皆さんに実感してほしいので、ぜひ覚えておいてください。 

 

現在は休校で中学校生活が始まらず、楽しみにしていたことや、準備していたことができないかも知れま 

せん。こんな時ではありますが、皆さんには前を向く気持ちを大切にしてほしいです。 

朝早起きをしてみる、入りたい部活を考えてみる、課題を一生懸命やってみる、どんな小さいことでも   

大丈夫です！前を向く気持ちを持って健康に気をつけて自分のペースで進めていきましょう！ 

学校が再開して皆さんに会えるのを楽しみにしています！！ 

 

きらいな食べ物はなんでしょう？？ 
①   さくらんぼ    ②  春菊 
③  きのこ類     ④  かき 

 

皆さんお元気ですか？朝は、ちゃんと起きていますか？（我が子を見ていると、一番心配です。） 

この一ヶ月で、「命が何よりも、一番最優先なのだ。」ということを再確認しました。今回のように思うよう

にいかない時もありますが、生きていれば楽しく心おどる時も必ずやってきます。会える日を楽しみに、  

今は、STAY HOME でがまんしましょう。しかし、これだけ家に居ると、そろそろ家族とケンカが起きる

頃かと思います。なんかイライラするのは、成長ホルモンのせいかもしれません。そのときは、寝るのが  

一番ですよ！！ 

 
 

私のオススメは何でしょう？？ 

① パリパリ無限キャベツのもと ② パリパリ無限レタスのもと 

③ パリパリ無限豆苗のもと   ④ パリパリ無限もやしのもと 

 

最近はまっているものはなんでしょう？？ 
①   なぞなぞ     ②  ものまね 
③  ピアノ      ④  料理 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月    着任式、始業式、入学式・・・・・・・・・・・・・・・・・みんなとの初めての出会いの日！大切にしたい日です！ 

                                     何年生になってもドキドキする１日です！ 

      離任式、対面式・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 初めて新入生と２、３年生が対面！一緒にゲームを 

やったりします！生徒会本部の人たちがリードします！ 

      身体測定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・身長と体重の測定、視力検査を行います。 

         クラス写真撮影・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・クラスごとに外で写真を撮ります。販売も行います。 

      部活動紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各部活動の紹介を行います。先輩達の姿を見ることが 

できます！また、部活動担当の先生から部活動を始める 

にあたっての話があります！ 

      避難訓練・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・火災を想定した訓練を行います。また、緊急時の集団 

下校に備えて、地区別に集合し、顔合わせを行います。 

通常だと５月に集団下校訓練も行う予定です。 

      昼食開始・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・班でお弁当を食べます。笑い声が絶えず、楽しい時間 

です！保護者の人や給食を作ってくださる方々へ感謝の 

気持ちを！ 

      学びの作法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・授業を受けるにあたり、話の聴き方、班の作り方などを 

学び、その後、実際に班で課題に挑戦します！ 

授業開始、清掃開始・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 学びの作法で学んだことをいかし、自分から積極的に 

学ぶ時間です。共に学ぶ共同体として、力を合わせて 

いきましょう！ 

清掃は自分たちの使う教室や校舎なので、丁寧に行いま 

しょう。清掃のやり方や分担は学活の中で確認します！ 

      授業参観・懇談会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・保護者の方が学校に来て、みんなの頑張っている姿を 

見てもらいます。授業参観後は学年懇談会、その後、 

学級に分かれて学級懇談会を行います。担任の先生 

からこれまでのみんなの頑張りを伝える場でもあります！ 

      委員任命式・体育祭ブロック抽選会・・・・・・・委員長から委員会の活動方針などを発表します。高倉 

                                     中学校の委員会はどの委員会も一生懸命活動していま 

す。日々の生活は一人ひとりによって支えられています！ 

体育祭ブロック抽選会では縦割りで仲間になる３年生と 

２年生と１年生のクラスが抽選によって決まります！ 

ブロックで団結し、体育祭を盛り上げていきます！ 

      家庭訪問・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎年、５日間の日程で、家庭を訪問させていただきます。 

                                     先生たちも道に迷わずたどり着けるかドキドキです… 

 

      心臓検診（１年生と経過観察者のみ） 

      部活動保護者会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・体育館で部活動について説明があります。顧問の先生 

の紹介があります。その後、各部活に分かれて保護者会 
があります。部の活動方針や必要なものの確認などを 

行います。高倉中学校の部活動加入率は９０％を超えて 

います！ 

 

 

 

 

 

５月    体育祭準備期間・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約２週間、高倉中学校全体で力を合わせて体育祭に向け 

                                     て取り組んでいく期間になります！体育祭期間中は体操 

                                     服登校になります。先輩方の姿をしっかり見て、自分たち 

も２年後にリードすることになります！中学校の行事は 

自分たちで考えて動く場面が多く、自分たちの力でつく 

りあげていきます！一生懸命動いた分だけ、達成感と 

感動を味わうことができます！涙を流す場面も！みんな 

と一緒に達成感や感動を共有したいです！ 

 

 

 

今年度は行いません。 

今年度は行いません。 

延期です。どのような形で行う
かも含めて検討中です。 

体育祭の日程が決まり次第、 

市の方針を踏まえて検討して 

いきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月    体育祭・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・準備してきたことを全力で発揮する日です！ブロックで 

団結して最高の１日にしましょう！練習に一生懸命取り 

組むと当日は想像以上にパワーが発揮され、自分たちも 

ビックリ…☆勝利したときの達成感、負けたときの悔しさ 

…その先にはいったい何が…経験として積み重ねてほし 

いです！楽しみです☆ 

生徒総会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・生徒全員が参加し、自分たちで学校をつくりあげていく 

ものであると実感する時間になります。学校生活をさらに 

より過ごしやすくしていくために、全員で議題を考え、 

意見を言い合い、決定していきます。活発な意見が飛び 

交うすばらしい時間になります！ 

         部活動壮行会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・藤沢市中体連総合体育大会(夏の部活動の大会)に向けて 

                                    応援の気持ちを伝え、高倉中学校全体で勝利、心に残る 

ものにしていこうと力の入る時間です！運動部だけでな 

く、吹奏楽部の夏のコンクール、パソコン情報部のゴム 

動力飛行大会に向けての意気込みなども披露されます！ 

                                    ☆６月最終週あたりから運動部の夏の大会がスタートします! 

 

 

 

 

７月    三者面談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎年、５日間の日程で行っています。学校で生徒、保護者 

の方、担任の先生で面談を行います。学校生活の振り返 

りや家での様子、学習について、夏休みの過ごし方につい 

て話をします。面談前には担任より日程希望表を配布さ 

せていただき、日程を調整した上で、各ご家庭に日程表 

を配布させていただきます。 

           夏休み前最終日は７月２０日(月)です。夏季休業は７月２１日(火)～８月３１日(月)の予定です。新型 

コロナウイルス感染拡大防止対策の影響で変更になる場合があります。 

通常通りの場合は７月２７日(月)～７月３１日(金)と８月２４日(月)～８月２８日(金)の日程で学習に 

ついての質問などをする期間「がんばり教室」を行う予定です。 

 

 

 

 

７月６日(月)～１０日(金)の予定 

 

予定では６月７日(日)ですが、 
延期の予定です。検討中です。 

９月    予定では９月１日(火)から学校が再開される予定です。 

         前期期末試験【９科目】・・・・・・・・・・・・・・・・ここまでの取り組みのまとめの試験になります。夏休み前 

                                    に試験範囲表が配布されるので、その範囲に基づいての 

試験が行われます。このテストまでに(夏休みに入る前に)

日頃からの取り組みを細かくみるための単元テストなどを 

行う予定です。毎日の取り組みを大切に、ここまでの内容

をしっかりと振り返り、これからの内容につなげていきま 

しょう！試験前にわからないところを質問できる「がんばり

教室」も実施しているので、ぜひ活用してください！ 

         文化祭準備優先期間・・・・・・・・・・・・・・・・・・文化祭実行委員会としては６月頃から準備をしていくこと 

                                    になりますが、全体としては、９月のこの期間に本格的に 

準備に入ります。文化部や委員会、各教科係で動いていく 

ことになります。行事で学んだことを新聞で発表したり、 

ステージ発表に向けて、準備を重ねていきます！ 

         文化祭・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・午前は体育館でステージ発表（各教科より、生徒会、パソ 

コン情報部などのステージ発表）、午後は校舎内で美術部 

をはじめとする展示見学を行い、最後に、体育館に集合 

し、吹奏楽部の演奏を聴きます。文化部の人たちは基本 

的にはこの文化祭で引退となります！ここまでの頑張りが 

伝わる感動的な時間になります！                                  

                                     

 

９月１６日(水)の予定 

 

９月２日(水)～４日(金)の予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の続き  合唱コンクール練習可能期間・・・・・・・・・・・９月に入ると、文化祭の取り組みと同時に、合唱コンクール 

                                    に向けて準備に入ります。合唱コンクール実行委員会と 

しては６月頃から準備が始まります。合唱コンクールは、  

学年合唱として学年全体で歌う曲が１曲、クラスで選曲 

して歌う自由曲が１曲になります。クラスごとに自由曲を 

選曲するところから始まり（選曲は６月に行い、クラスの 

自由曲を決定します）、この練習可能期間から練習が   

スタートします。この可能期間は昼休みのみ練習可です。 

自分たちで計画を立て、どのように練習を行うのかを 

考え、取り組んでいくことになります！ 

         合唱コンクール練習優先期間・・・・・・・・・・・文化祭が終わった次の日から、練習優先期間のスタート 

です。“きらめき”や“学活”の時間も練習時間に割り当て 

られ、放課後も帰りのＨＲ終了後から３０分間、練習の 

時間があります。合唱コンクール実行委員が中心となり、 

クラスの想いを確認していく時間になります！本番の合唱 

に向けて、最高の準備をしていきましょう！ 

 

          

 

 

１０月     合唱コンクール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ここまでクラスで重ねてきた時間と想いを藤沢市民会館の 

大ホールから発表します！もうここまでくると言葉での 

説明はいらない…クラスの仲間とつながっている想いを 

信じて、聴いている人たちや歌っている自分たちの心に 

響く合唱をつくりあげてください！楽しみです☆ 

         前期終業式・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・今年度は合唱コンクール当日が前期の最終日になるので、 

藤沢市民会館で前期終業式を行います。前期の通知表は 

合唱コンクール前日までに渡されます。終業式では、これ 

までの前期の頑張ったことをみんなで振り返り、後期に 

つなげていこうという想いを確認します。 

         １０月１２日(月)は秋季休業で、後期のスタートは１０月１３日(火)からになります。 

 

          

 

 

後期は八ヶ岳体験教室に向けての取り組みがスタートします。 

八ヶ岳体験教室は２０２１年２月２日(火)～４日(木)の予定です。 
 

上記の内容に加えて、１学年として、農業体験ぶどうの袋がけや平和学習などを予定してはいますが、上記の内容

も含めて、今年度は新型コロナウイルスの影響で、大幅に変更になることもあります。体育祭、文化祭、合唱コンクー

ルなどの大きな行事については、できる範囲の中で、工夫して実施できるよう検討していきます。日程が決まり   

次第、連絡します。 

 

 

          

 

 

１０月９日(金)の予定 

 

１０月９日(金)の予定 

 

≪みんなに伝えたいこと（考えてほしいこと）≫ 
 みんなはボウリングをしたことはありますか？今回はボウリングの上手な人からのお話を通して、みんなに伝えた

いこと（考えてほしいこと）があります。 

 ボウリングの上手な人から聞いたお話ですが、スコアが低い人と高い人の差は、見ているところによって決まるそう

です。スコアの低い人は、先頭のピンを見ているそうです。１０本のピンのうち、１番手前のピンを目がけて投げて 

いるそうです。 

 では、ボウリングが上手な人（スコアが高い人）は、どこを見ていると思いますか？ 

①スタートの線  ②間の目印  ③奥のピン 

答えは次回の学年通信に載せます。また、この話からみんなに伝えたいことがあります。 

どんなことでしょう。考えてみてください！ 

          

 



 

体調はいかがですか？担任の先生から各家庭に連絡をさせてもらっていますが、みんなの元気

な様子を聞けて嬉しく思います。また、各教科から出されている課題に一生懸命取り組んでいる

様子も聞いています。引き続き、中学校が再開されたときにスムーズに授業に取り組んでいく 

ためにも、下に書いてある内容のものに取り組みましょう。 

前回の学年通信に載せた内容から追加の内容がある教科のみ下の表に載せます。引き続き、 

頑張りましょう。応援しています☆ 
 

教科 内容 注意事項 

社会 
教科書 P.１３をみて、世界の略地図を書いてみよう！ 

赤道がどのあたりに通っているかを意識して取り組んで

ください。 

教科書、ノートなど、どれに書き込んで

も大丈夫です。 

数学 ｅライブラリの「正の数、負の数」の問題をやってみよう！ 

みなさん、ｅライブラリをたくさん活用 

してくれていますね！素晴らしいです！ 

この調子で学習を進めていってくださ 

い！！ 

理科 

・教科書 P.13 のスケッチのしかた・P.14 の観察カードの例 

を参考に、家のまわりにある植物を最低 1 つ探し、観察     

カードをつくってみよう。(ノートに記入してください) 

 

・金星を見つけよう！ 

 4/27 の夕方から夜にかけて、月と金星が並びます。 

 金星は太陽の光を反射しているのでとても明るく光ってい 

ます。月と並ぶ姿はとてもきれいなのでぜひ見てみましょう☆ 

・植物は樹木や、観賞植物ではなく、 

野草（いわゆる雑草と呼ばれるもの） 

を探して観察してみましょう。 

・車や自転車に気をつけて植物を探しま 

しょう。 

・植物の写真は貼らなくて良いです。 

・植物の名前を特定するのは難しいです 

が、特徴から探してみましょう。 

英語 
教科書 P.12～１３A から Zまで、わかるアルファベット 

を声に出して言ってみよう。 
 

その他 
３月に実施予定であった「オープンスクール in 高倉」で配布予定であった冊子を HP
に載せたので見てください！委員会や部活動の紹介のページもあるので、参考にして 
ください！ 

★休校中に取り組んでみよう★ 

 


