
37.5℃以上
の発熱

せきが出る たんが出る
息苦しさ
がある

動けないよ
うなだるさ

3 2 月 ・ ℃

3 3 火 ・ ℃

3 4 水 ・ ℃

3 5 木 ・ ℃

3 6 金 ・ ℃

3 7 土 ・ ℃

3 8 日 ・ ℃

3 9 月 ・ ℃

3 10 火 ・ ℃

3 11 水 ・ ℃

3 12 木 ・ ℃

3 13 金 ・ ℃

3 14 土 ・ ℃

3 15 日 ・ ℃

3 16 月 ・ ℃

3 17 火 ・ ℃

3 18 水 ・ ℃

健　康　調　査　票

メモ

１　毎日、体温をはかり、健康状態を確認し、記録してください。
２　症状がある場合は、自宅で安静にしましょう。
３　健康観察をもとに、37.5度以上の発熱がある場合は、インフルエンザの可能性もふまえ、
　　12～48時間以内にかかりつけ医等に電話で受診等の時期について相談してください。
４　次のうち症状が一つでも当てはまれば、 藤沢市保健所　帰国者・接触者相談センター
　　に相談してください。
　

５　休校期間中に、医療機関を受診した場合や新型コロナウイルス感染症に感染した場合
　　は、学校に次の点について連絡してください。

６　学校に提出の必要はありませんが、医療機関を受診する際の参考としてください。
７　3/2～3/5については、別に記録していれば転記してください。

月
次のような症状があるときは○をつけてください

平熱　　　　　  　   　℃

日 曜日

名前

藤沢市保健所　帰国者・接触者相談センター　　５０－８２００

　　　年　　　　　組　　　　　番

はかった中で
一番高い体温

・ 風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日間続く場合

・ 強いだるさ（倦怠感）がある ・ 息苦しさがある場合

①症状が出始めた日 ②受診した医療機関名と受診日 ③診断名など



37.5℃以上
の発熱

せきが出る たんが出る
息苦しさが
ある

動けないよ
うなだるさ

3 19 木 ・ ℃

3 20 金 ・ ℃

3 21 土 ・ ℃

3 22 日 ・ ℃

3 23 月 ・ ℃

3 24 火 ・ ℃

3 25 水 ・ ℃

3 26 木 ・ ℃

3 27 金 ・ ℃

3 28 土 ・ ℃

3 29 日 ・ ℃

3 30 月 ・ ℃

3 31 火 ・ ℃

4 1 水 ・ ℃

4 2 木 ・ ℃

4 3 金 ・ ℃

4 4 土 ・ ℃

4 5 日 ・ ℃

・ ℃

・ ℃

・ ℃

・ ℃

・ ℃

・ ℃

・ ℃

・ ℃

・ ℃

次のような症状があるときは○をつけてください
メモ月 日 曜日

測った中で
一番高い体温


