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明日から夏休みです 
今日で１学期は終了です。保護者の皆様におかれましては、今学期も本校の教育活動に

ご理解ご協力、ご支援をいただきましてまことにありがとうございました。 

明日からはいよいよ夏休みが始まります。久しぶりに大きな制限のない夏休みです。今

日は、各担任から渡された「のびゆくすがた」を見ながら、家でも学校生活について振り

返ってみてください。「なりたい自分にむかって一歩でも半歩でも進むことができたかな。」、

「『わかったこと、できたこと、がんばったこと、よかったこと』はあったかな」、「次はこ

んなことを目標にしてみようかな」など振り返りも含めて、つぎのめあ

てについてもお話ししてみてください。 

「◯◯に挑戦してみよう」とか「これを毎日続けよう。」や「◯◯はか

せになってみよう。」と一つでもいいので、計画を立てて取り組んでみま

しょう。長い休みでないとできないことや、自分の好きなこと、興味の

あることに取り組むよい機会です。ぜひ、家の人と話し合って、計画を

たててチャレンジしてみてください。 

 

さて、夏休みに向けて気になるのが「交通」「海・川」「ネット」の安全のことです。今学

期も道路の歩き方、渡り方についていくつかのご注意のお電話がありました。学校のまわ

りは道が狭いわりに交通量が多く、地域の方々も子どもたちの安全には、気を配って見守

っていただいています。夏休みになると、開放感からか、注意も散漫になり、警戒心なく

歩いていたり、危険な行為に対する大人からの注意を聞こうとしなかったりするケースも

あります。ぜひ、ご家庭でもお子様と話し合い、実際に危険なところや注意しなければい

けない所などご指導ください。みんなで交通安全を心掛けましょう。 

次に、水の事故です。毎年必ず、水による不幸な事故が発生しています。事故に遭われ

た方は、まさかその事故に遭遇するとは思ってもいなかったはずです。水の安全は、泳力

と必ずしも結びつきません。大切なことは、海ならたとえば潮流・うねり・落雷など、川

ならその場所の地形の特色・上流の天候や近くのダムの放流状況など、自然の仕組みを正

しく知っておくことです。中途半端な泳力の過信や自然への無知、急変時の「大丈夫だろ

う」という安易な思い込みが、大きな事故を招きます。日頃から知識と判断力を養うため、

ニュースなどで見聞きした折にでも、子どもたちとぜひ話題にしてみてください。 

 「ネット」についてです。子どもたちがスマートフォンやゲーム機などを使う時、使用

時間や使用するアプリなどルールを決めているご家庭も多いかと思います。現在、様々な

アプリがありますが、それぞれ、どのようなことができるのか、どのようなことができて

しまうのか、そのアプリで何をしているのかなどのことを一緒に理解することも必要です。

知らないうち課金されたり、個人情報が漏れてしまったりなどということもあるかもしれ

ません。チャット、ライン上での悪口、いじめもないとは言い切れません。ネット環境に

触れる機会も多くなります。大人が見ていないところで、子どもたちが何をどのように使

っているのか、ご確認をぜひお願いします。 

 

※家庭数で配付しています。 



夏休みの過ごし方  
家の人と確認をしましょう。 

【生活について】 

・毎日の過ごし方の計画を立て、規則正しい生活を送る。 

・自分でできる家の手伝いを進んでする。 

・出かけるときは、行き先、時間、だれと行くかなどを家の人に知らせる。 

（だれと・どこで・何をして・何時に帰る など） 

 

【健康・安全について】 

・早寝・早起きの習慣をつける。 

・外出時には、帽子をかぶり、水分補給をして熱中症に気をつける。 

・手洗い、うがいを行う。 

・知らない人に声をかけられても絶対について行かない。 

・危険な時は「お：大声をだす」「す：すぐににげる」「し：大人に知らせる」。 

・不審者が出たら、すぐに逃げる。はやく警察に届ける。 

・交通ルールを守って交通事故にあわないように気をつける。 

・自転車にのるときは交差点で必ず止まり、左右の安全を確認する。また、

決められたヘルメットを着用する。 

・海や川へは必ず大人と行く。 

・花火は大人と一緒に行い、後始末をきちんとする。 

・パソコンやスマートフォンなどでメールのやりとりやゲーム、チャットなどをするとき

は、ルールを守る。 

・用事がないのにスーパーやお店に行かないようにする。また、子どもだけで遊技場に出

入りしたり、夕方遅くまで外出したりすることはしない。お金の貸し借りやおごったり、

おごられたりすることはしない。 

・道路や住宅地、駐車場などでボール遊びをしたり、大声を出したり迷惑のかかることは

しない。 

 

【学習について】 

・この時でしかできない観察や自由研究、読書等を計画し実行する。 

・能率良く勉強を済ませるように計画する。 

・作品募集一覧を配付してあります。参考にしてください。 

 

 

 

２学期 始業式  

９月１日（金）８時３５分 校帽をかぶってきましょう。 

【もちもの】 ・のびゆくすがた ・うわばき ・防災ずきん  

・その他学年だより等で指示されたもの ・宿題など 

・応募作品など 

 



 

 
 

【相談機関】 

 いろいろな相談機関があります。悩んでいることや困ったことがあったときに、活用し

てください。 

◯ 24 時間子ども SOS ダイヤル 

〔相談専用電話〕 ０１２０－０－７８３１０ または （０４６６）８１－８１１１ 

〔利用時間〕 ２４時間・３６５日受付 

 

◯ チャイルドライン 

〔相談専用電話〕 ０１２０－９９－７７７７ 

〔利用時間〕 16:00～ 21:00 

 

◯ 不登校ほっとライン 

〔相談専用電話〕 （０４６６）８１－０１８５ 

〔利用時間〕  8：45～16：45 

 

◯ 藤沢市教育委員会いじめ相談ホットライン 

〔相談専用電話〕 （０４６６）２５－２５００ 

〔利用時間〕  9：00～17：00 

 

・土日、祝日、学校閉庁日（8/11～8/15）を除いて当番の教職員が来ています。 

何かありましたら学校へ連絡してください。 

対応できる時間は、通常の勤務時間と同じ、８：３０～１７：００です。 

・夏休み中は、校舎の中には入れません。 

・言葉巧みに住所や電話番号を聞き出そうとする行為には、一切答えないようご注意く

ださい。市役所、学校、PTA から、そういった内容を伺うことはありません。 

    

長後小学校 ４４－０１２９ ＦＡＸ４６－６９０３ 

※不審者等の連絡は、まず、警察に電話してから学校にお知らせください。 

      藤沢北警察署 ４５－０１１０ 生活安全課 内線２６５ 

 


