
エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）

エネルギー
（kcal） 588
たんぱく質
（ｇ） 20.1
脂質
（ｇ） 18.6
塩分
（ｇ） 2.1

557 518

23.7 22.9

12.9 13.3

2.0 2.7

525 585

25.6 22.3

19.0 17.0

2.2 2.4

561 561

20.5 21.1

16.1 19.1

2.2 2.3

530 587

23.2 27.0

21.6 18.8

2.6 2.0

539 646

29.7 28.3

17.2 21.5

1.7 2.4

649

22.8

17.3

2.4

587

34.3

21.5

2.5

571

26.3

16.9

1.8

601

26.0

18.5

3.0

藤沢市立大道小学校(10)

野菜の甘味がたっぷ
りつまった野菜スー
プ。特に冬のキャベ
ツは、寒さに負けな
いように甘みをたく
わえるので楽しみで
す。

22 
 
水

しらすごはん
とりにくとだいずのうまに
みぞれじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/ご
ま/あぶら/さ
とう/さとい
も/かたくり
こ

しらす/とり
にく/だいず/
ぎゅうにゅう

しょうが/なが
ねぎ/にんじん/
だいこん/こん
にゃく/しめじ/
こまつな

大根おろしを汁の中
に入れると雪の一歩
手前の"みぞれ"に
そっくりになりま
す。この時期ならで
はのメニューです。

23 
 
木

チリコンカーンサンド
やさいスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/
こむぎこ/か
たくりこ

ベーコン/ぶ
たにく/きん
ときまめ/と
りにく/たま
ご/ぎゅう
にゅう

にんにく/たま
ねぎ/にんじん/
トマト/キャベ
ツ/バナナ

ぶたにく/と
うふ/ちりめ
んじゃこ/あ
ぶらあげ/
ぎゅうにゅう

にんじん/たま
ねぎ/しらたき/
ながねぎ/あお
な/もやし

今回のすき焼き煮の
お肉は豚です。牛と
はまた違う美味しさ
なので、楽しみにし
ていてくださいね。

21 
 
火

ロールパン
メルルーサのチーズやき
まめとやさいのスープ
ネーブルオレンジ
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/
じゃがいも/
マカロニ

メルルーサ/
チーズ/ベー
コン/しろい
んげんまめ/
ぎゅうにゅう

たまねぎ/マッ
シュルーム/に
んにく/セロリ/
にんじん/ネー
ブルオレンジ

メルルーサは、欧州
でとれる深海魚で、
タラのような身をし
ています。玉ねぎ、
マッシュルーム、
チーズなどをのせて
焼いて作ります。

16 
 
木

セサミトースト
とうふだんごスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/マーガ
リン/さとう/
ごま/かたく
りこ

とうふ/とり
にく/たまご/
ぎゅうにゅう

しょうが/にん
じん/しめじ/は
くさい/あおな/
バナナ

ゴマは英語でセサ
ミ。練りごまやすり
ごまを砂糖などと合
わせてペースト状に
したものを、パンに
塗って焼きます。

30 
 
木

ごはん
すきやきに
にびたし
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あ
ぶら/じゃが
いも/さとう

17 
 
金

ごはん
かじきのステーキ
ゆでやさい
かきたまじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/は
ちみつ/バ
ター/かたく
りこ

かじき/ひじ
き/とうふ/た
まご/ぎゅう
にゅう

にんにく/キャ
ベツ/にんじん/
たまねぎ/あお
な

和食に近いメニュー
ですが、どれも隠れ
人気メニューです。
苦手なものがある人
は、ほんの少しでも
いいので食べてみて
ください。

31 
 
金

たいめし
けんちんじる
アイスクリーム
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さ
とう/あぶら/
さといも/ア
イスクリーム

きんめだい/
だいず/ひじ
き/ぶたにく/
とうふ/ぎゅ
うにゅう

ごぼう/にんじ
ん/だいこん/こ
んにゃく/えの
きだけ/ながね
ぎ

2月1日は大道小学校
70歳のお誕生日で
す。お祝いで、鯛め
しと神奈川県産のア
イスクリームが出ま
す～！

20 
 
月

ソフトめんごもくうどん
さつまいものアーモンドがらめ
ぎゅうにゅう

ソフトめん/
さとう/さつ
まいも/あぶ
ら/アーモン
ド

とりにく/な
ると/わかめ/
ぎゅうにゅう

にんじん/しめ
じ/ながねぎ/あ
おな

大人気のさつまいも
のアーモンドがらめ
に、2年生が育て
たさつまいもを使
います！

15 
 
水

ごはん
あげじゃがいものそぼろに
みそしる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あ
ぶら/さとう/
かたくりこ/
じゃがいも

ぶたにく/と
うふ/みそ/わ
かめ/ぎゅう
にゅう

にんじん/たま
ねぎ/こんにゃ
く/グリンピー
ス/だいこん/な
がねぎ

そぼろ煮は、ひき肉･
にんじん･たまねぎ･
つきこんにゃくを少
ない水分で甘辛く煮
たところに揚げた
じゃがいもを和えま
す。

かてめしは相模原市
の郷土料理です。貴
重なお米を量増しす
るために野菜などを
混ぜたことから誕生
しました。

10 
 
金

さけずし
しらたまぞうに
みかん
ぎゅうにゅう

こめ/さとう/
あぶら/ごま/
さといも/だ
んご

さけ/たまご/
のり/とりに
く/なると/
ぎゅうにゅう

にんじん/だい
こん/えのきだ
け/あおな/みか
ん

今年の給食は、大人
気さけずしでスター
トです！また、1月
11日は鏡開きなので
新メニューの"しらた
まぞうに"にしまし
た。今年もよく噛ん
で食べましょう。

29 
 
水

かてめし
りきゅうじる
いよかん
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あ
ぶら/さとう/
ごま

とりにく/あ
ぶらあげ/ち
くわ/みそ/
ぎゅうにゅう

ごぼう/にんじ
ん/しめじ/しら
たき/だいこん/
ながねぎ/いよ
かん

14 
 
火

ツァイファン
アーモンドフィッシュ
ちゅうかとうふスープ
ぎゅうにゅう

こめ/もちご
め/あぶら/ご
まあぶら/
アーモンド/
さとう/ごま/
はるさめ/か
たくりこ

ぶたにく/か
えりじゃこ/
とうふ/ぎゅ
うにゅう

にんじん/たけ
のこ/こまつな/
たまねぎ/はく
さい/もやし

菜飯と書いて「ツァ
イファン」と読みま
す。"ちまき"とは
またひとあじ違った
中華おこわです。

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギーに
なる）

からだをつくる
(ち・ほね・き
んにくになる）

からだのちょうし
をととのえる
(びょうきをふせ
ぐ）

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギーに
なる）

さんこう

からだをつくる
(ち・ほね・き
んにくになる）

からだのちょうし
をととのえる
(びょうきをふせ
ぐ）

さんこう

28 
 
火

くろごまあんパン
すいとんじる
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/さとう/
ごま/こむぎ
こ

あずき/とり
にく/たまご/
ぎゅうにゅう
/あぶらあげ

にんじん/しめ
じ/はくさい/な
がねぎ/バナナ

パンはふじさわコッ
ペパンです。藤沢産
の小麦粉を使ってい
ます。すいとんには
神奈川県産の小麦粉
を使います。

27 
 
月

サンマーメン
あおなのナムル
ぎゅうにゅう

ホットラーメ
ン/あぶら/か
たくりこ/ご
まあぶら/さ
とう/ごま

ぶたにく/ち
りめんじゃこ
/ぎゅうにゅ
う

にんにく/しょ
うが/にんじん/
たまねぎ/もや
し/ながねぎ/あ
おな

サンマーメンの発祥
の地と言えば横浜。
この日は平塚産のも
やしと藤沢産のあお
なをたっぷり使って
神奈川県産が特に詰
まった献立になって
います。

24 
 
金

だいこんカレーライス
あおなとしらすのソテー
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あ
ぶら/バター/
こむぎこ

ぶたにく/
チーズ/しら
す/ぎゅう
にゅう

にんにく/しょ
うが/たまねぎ/
にんじん/だい
こん/エリンギ/
あおな

三浦産の大根と藤沢
産のあおな・お米を
使います。じゃがい
藻の代わりに、今が
旬の大根が入ってい
るカレーです。

きーくん あかどん みどりん

きーくん あかどん みどりん

ぜ
ん
こ
く

が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

し
ゅ
う
か
ん

かながわランチ

かながわランチ

かながわランチ

1月11日は・・・

※こんだてよていひょうの内容は、物資の都合により変更になる場合があります。

きゅうしょくのまえに、しっかり てをあらうバク～！

きゅうしょくとうばんさんは、かならずマスクを もってきてね。

ことしも よろしくおねがいしますバク～！

かながわランチ

かながわランチ

ふじさわランチ


