
エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）

656

28.2

16.9

2.6

574

28.0

18.4

2.7

576

29.2

19.9

1.7

612

22.5

23.0

2.8

605

26.6

19.2

2.4

676

32.5

19.0

2.7

699

29.8

24.6

2.4

547

23.1

15.0

2.2

555

23.9

22.4

2.6

590

24.6

25.2

2.4

639

25.5

20.9

2.1

17 
 
月

せきはん
とりにくのからあげ
ゆでやさい
すましじる
のみものセレクト

こめ/もちごめ/
くり/ごま/かた
くりこ/こむぎ
こ/あぶら/ぶど
うｼﾞｭｰｽ/ﾊﾟｲﾅｯ
ﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ

ささげ/とりに
く/なると/とう
ふ/わかめ/コー
ヒーいんりょう
/ぎゅうにゅう

しょうが/キャベツ
/にんじん/あおな

12月のザンギより
は少し小さいです
が、今回のからあげ
は１人2個です。
1個にするか迷いま
したが、みんなどの
料理もよく食べてい
たので…☆今年度も
ありがとうございま
した！

「口内調味」できる
ようになりました
か？マスターする
と、食事がグッと美
味しく・楽しくなり
ますよ～♪

13 
 
木

しらすトースト
まめとトマトのスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/マヨネー
ズ/ごま/あぶら
/じゃがいも

しらす/チーズ/
あおのり/ベー
コン/とりにく/
だいず/ぎゅう
にゅう

たまねぎ/にんにく
/しょうが/コーン/
トマト/パセリ/バ
ナナ

しらすのﾄｰｽﾄは、し

らす‣ﾁｰｽﾞ‣ﾏﾖﾈｰｽﾞ‣

あおのり‣たまねぎ
のみじん切りを、ま
ぜまぜして食ﾊﾟﾝに
のせて焼きます。

14 
 
金

ごはん
さばのひもの
やさいのからしじょうゆあえ
のっぺいじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さと
いも/かたくり
こ

さば/ちりめん
じゃこ/なまあ
げ/ぎゅうにゅ
う

こまつな/にんじん
/キャベツ/ごぼう/
だいこん/こんにゃ
く/ながねぎ

おそらく今回で本当
に最後のホタテご飯
です。よくかんで味
わってくださいね。

11 
 
火

カツカレーライス
キャベツとベーコンのソテー
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/こむ
ぎこ/パンこ/あ
ぶら/じゃがい
も/バター

ぶたにく/たま
ご/チーズ/ベー
コン/ぎゅう
にゅう

にんにく/しょうが
/たまねぎ/にんじ
ん/グリンピース/
キャベツ

カツにはぶたのヒレ
肉を使います。
ちょっと奮発して2
学期より大きいもの
にしましたよ。

12 
 
水

ほたてごはん
どさんこじる
せとか
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶ
ら/さとう/じゃ
がいも/バター

あぶらあげ/ほ
たて/ぶたにく/
とうふ/みそ/わ
かめ/ぎゅう
にゅう

にんじん/たけのこ
/えだまめ/コーン/
ながねぎ/せとか

大豆から作られる食
品、言えますか？ま
めまめみそまめには
いくつ使われている
でしょう？

7 
 
金

ぎゅうどん
みそしる
プルーン
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶ
ら/さとう/かた
くりこ

ぎゅうにく/あ
ぶらあげ/みそ/
わかめ/ぎゅう
にゅう

たまねぎ/しらたき
/えのきだけ/キャ
ベツ/もやし/なが
ねぎ/プルーン

みそ汁とプルーンも
しっかり食べてくだ
さいね。プルーンを
一口食べて牛乳を飲
むと苦手な人も食べ
やすいかも！？

10 
 
月

ソフトめんごもくあんかけ
まめまめみそまめ
ぎゅうにゅう

ソフトめん/あ
ぶら/かたくり
こ/さとう/ごま

ぶたにく/えび/
あさり/だいず/
こうやどうふ/
みそ/しょうゆ/
ぎゅうにゅう

にんにく/しょうが
/にんじん/たまね
ぎ/しめじ/はくさ
い/もやし

今回のバンズ（パ
ン）はロールパンの
ようなものが出ま
す。バナナを挟んで
もおいしいです☆

5 
 
水

ごはん
さわらのごまみそかけ
ゆでやさい
きのこじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶ
ら/さとう/かた
くりこ/ごま/さ
といも

さわら/みそ/ぶ
たにく/とうふ/
あぶらあげ/
ぎゅうにゅう

しょうが/ながねぎ
/キャベツ/にんじ
ん/こんにゃく/ま
いたけ/しめじ/え
のきだけ

魚はビタミンDをと
るのにぴったりな食
品！タレも美味しい
のでご飯と一緒に食
べてみてください
ね。

6 
 
木

ジャーマンポテトサンド
コーンスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/
じゃがいも/か
たくりこ

ベーコン/ぎゅ
うにゅう/とり
にく/たまご

たまねぎ/パセリ/
にんじん/コーン/
バナナ

本校は月曜日は麺の
日だったので、1日
遅れのひなまつりメ
ニューです～。

さんこう

3 
 
月

おうごんラーメン
あげぎょうざ
せとか
ぎゅうにゅう

ホットラーメン
/あぶら/かたく
りこ/さとう/ご
まあぶら/ぎょ
うざのかわ

ぶたにく/なる
と/ぎゅうにゅ
う

にんにく/しょうが
/にんじん/たまね
ぎ/ながねぎ/もや
し/キャベツ/にら/
せとか

黄金ラーメンとは
…？どんな物が出る
かは、お楽しみで
す！

4 
 
火

てまきごもくずし
だいずのいそに
よしのじる
ぎゅうにゅう

こめ/さとう/あ
ぶら/ごま/かた
くりこ

とりにく/あぶ
らあげ/ちりめ
んじゃこ/たま
ご/のり/だいず
/ひじき/とうふ
/ぎゅうにゅう

にんじん/たけのこ
/かんぴょう/グリ
ンピース/ながねぎ
/あおな

藤沢市立大道小学校(10)

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギーにな
る）

からだをつくる
(ち・ほね・きんに
くになる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきをふせぐ）

きーくん あかどん みどりん

ぜんぶで13こあるバク。みんなはいくつできたかな？ ぜんぶできていたら

『きゅうしょくマスター』バク！ できなかったことがあっても、だいじょうぶ。

あしたのきゅうしょくから、さっそく、きをつけるバク♪

３月のきゅうしょくもくひょう：

１年間の給食時間をふりかえりましょう！
ねんかん きゅうしょく じかん

がつ

よくかんで

たべられましたか？

きょうりょくして、

きゅうしょくのじゅんびや、

おかわり、かたづけが

できましたか？

バクバクつうしんを

じょうずにきけましたか?

マナーにきをつけて

たべられましたか？

たべものや

つくった人に

かんしゃして

たべられましたか?

たべたことがないものや

にがてなものも、

ひとくちはたべるよう

こころがけましたか？

「いただきます」

「ごちそうさま」

をいえましたか？

とうばんのときは、

きちんとみじたく

できましたかか？

しずかに

きゅうしょくを

たべられましたか?

せきをたったり、

ふざけたりせずに

たべられましたか？

まえをむいて

よいしせいで

たべられましたか？

しょくじのまえに、

てをあらい

ましたか？

ハンカチは

まいにちもって

きましたか？

ご卒業おめでとうございます。

体は食べたものでできています。これからもバランスよく

食べてくださいね。みんなが永く健康でありますように！

6－２のリクエストメニュー

給食委員会のリクエストメニュー

ひなまつりメニュー

そつぎょういわいメニュー


