
5 月 9 日に、1 年生と大道級がそら豆のさやむきをしました。むいたそら豆は、調理員さんがゆでて、その日

の給食に出ました。むいた時の様子を紹介します。 

 

みんな真剣にむいています。事前に担任の先生が、絵本「そらまめくんのベッド」を読み聞かせてから実施しま

した。 

 

 

その日の給食になるそら豆。みんな真剣にむいています。 



 

そらまめくんの頭がひょっこり出てきました。 

 

 

 

児童「黒い部分があるけど食べられるかな？」 

先生「むいてごらん。中に入っているそらまめが黒くなければ食べられるよ。」 

 



 

「ぞうきんしぼりむき」をしているところです。初めてでも簡単にできるオススメのむきかたです。 

 

 

700 人分のそら豆を準備するので、どんどんむいていきます。 

 

 

 



 

 

児童「そらまめくんのベッドって、思っていたよりもフカフカ！」 

きれいにむけたそら豆のさやを教室に持ち帰って、図工の時間のお絵描きに活用したクラスもあったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しわかりにくいですが、ベッドのフカフカを確かめた形跡があります。 

みんな楽しみながら取り組んでくれたようです。 



 

 

むきおわったそらまめを給食室に運んでいます。 

 

 

 

児童「調理員さん、そらまめのさやむきをしました。よろしくおねがいします。」 

調理員「みんな上手にむけたね！ありがとう。あとはまかせてね！」 

 

 


