
エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ） 551
たんぱく質
（ｇ） 23.8
脂質
（ｇ） 19.8
塩分
（ｇ） 2.3

596 680

26.7 26.1

16.5 21.5

2.2 2.7

597 586

19.3 26.8

25.3 20.3

2.1 2.6

597 624

30.2 22.4

20.7 23.2

2.4 2.7

624 579

27.1 25.1

27.0 17.0

2.5 2.3

654

27.9

31.9

2.5

588

28.1

14.9

2.8

575

25.3

22.4

2.4

612

25.0

19.2

2.0

667

28.4

21.9

1.8

からだをつくる
(ち・ほね・きんに
くになる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきをふせ
ぐ） さんこう

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギーにな
る）

からだをつくる
(ち・ほね・きんに
くになる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきをふせ
ぐ）

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギーにな
る）

さんこう

藤沢市立大道小学校(10)

26 
 
月

ロールパン
しろいとだらのこうそうパンこやき
ゆでやさい
ミネストローネ
ぎゅうにゅう

パン/こむぎこ
/パンこ/あぶ
ら/じゃがいも
/さとう/マカ
ロニ

しろいとだら/
チーズ/ベーコ
ン/とりにく/
ぎゅうにゅう

にんにく/キャベ
ツ/セロリ/にんじ
ん/たまねぎ/トマ
ト/グリンピース

新しい食材が
出ます。白糸
だらは、スケ
ソウダラの別
名です。

13 
 
火

たいめし
だいずのいそに
しらたまぞうに
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さ
とう/さといも
/だんご

きんめだい/だ
いず/こんぶ/と
りにく/なると/
あぶらあげ/
ぎゅうにゅう

にんじん/だいこ
ん/えのきだけ/あ
おな

1月11日は鏡
開きです。そ
れにあわせて
新ﾒﾆｭｰの白玉
雑煮がでま
す。

30 
 
金

しらすごはん
ぶたにくとやさいのにもの
みそしる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/ご
ま/あぶら/
じゃがいも/さ
とう

29 
 
木

ジャンバラヤ
あさりのチャウダー
ネーブルオレンジ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あ
ぶら/じゃがい
も/バター/こ
むぎこ

14 
 
水

あげパン
ＡＢＣスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/
さとう/じゃが
いも/マカロニ

ぶたにく/ぎゅ
うにゅう

にんじん/たまね
ぎ/マッシュルー
ム/コーン/バナナ

6年1組のﾘｸｴｽ
ﾄﾒﾆｭｰです。あ
げﾊﾟﾝとｽｰﾌﾟは
どちらも人気ﾒ
ﾆｭｰですね。

28 
 
水

ごはん
プルコギ
わかめとたまごのスープ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/ご
まあぶら/さと
う/ごま/かた
くりこ

27 
 
火

サンマーメン
はるまき
ぎゅうにゅう

ﾎｯﾄﾗｰﾒﾝ/あぶ
ら/かたくりこ
/ごまあぶら/
さとう/はるさ
め/はるまきの
かわ/こむぎこ

15 
 
木

ごはん
ふりかけ
いりどり
かきたまじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/ご
ま/あぶら/さ
とう/かたくり
こ

かつおぶし/ち
りめんじゃこ/
のり/とりにく/
だいず/とうふ/
わかめ/たまご/
ぎゅうにゅう

しょうが/ごぼう/
にんじん/たけの
こ/こんにゃく/た
まねぎ/あおな

16 
 
金

ロールパン
ポテトグラタン
キャベツとベーコンのソテー
ぎゅうにゅう

パン/じゃがい
も/あぶら/バ
ター/こむぎこ
/パンこ

ベーコン/とり
にく/チーズ/
だっしふんにゅ
う/ぎゅうにゅ
う

たまねぎ/マッ
シュルーム/コー
ン/キャベツ

パンはやわら
かいですが、
あわてて食べ
ると危険で
す。一口の量
を考えて食べ
ましょう。

今回のふりか
けは、かつお
ぶし・ちりめ
んじゃこ・ご
ま・のりを使
います。

しらす/ぶたに
く/だいず/とう
ふ/あぶらあげ/
みそ/ぎゅう
にゅう

にんじん/たまね
ぎ/たけのこ/こん
にゃく/キャベツ/
だいこん/あおな/
ながねぎ

藤沢産のシラ
スが出ます！
ところで、し
らすは大きく
なると何の魚
になるでしょ
う？

19 
 
月

ふじさわコッペパン
たちうおのトマトソースかけ
ふゆやさいのポトフ
ネーブルオレンジ
ぎゅうにゅう

　こむぎこ/か
　たくりこ/あ
　ぶら/さとう
　/じゃがいも
　/ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
　/ﾊﾟﾝ

たちうお/ウィ
ンナー/ぎゅう
にゅう

にんにく/たまね
ぎ/トマト/にんじ
ん/だいこん/はく
さい/かぶ/ネーブ
ルオレンジ

給食委員会のﾘ
ｸｴｽﾄﾒﾆｭｰで
す。県産の太
刀魚や藤沢ｺｯ
ﾍﾟﾊﾟﾝなど地場
産物がたくさ
んでます。

かきたまうどん
やさいのごまあえ
ぎゅうにゅう

ソフトめん/さ
とう/かたくり
こ/ごま

とりにく/たま
ご/ぎゅうにゅ
う

にんじん/たまね
ぎ/しめじ/ながね
ぎ/あおな/もやし

21 
 
水

くろパン
クリームシチュー
あおなとじゃこのソテー
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/
じゃがいも/バ
ター/こむぎこ
/なまクリーム

とりにく/チー
ズ/だっしふん
にゅう/ぎゅう
にゅう/ちりめ
んじゃこ

たまねぎ/にんじ
ん/キャベツ/あお
な

22 
 
木

そぼろごはん
とうふスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さ
とう/あぶら/
かたくりこ

とりにく/たま
ご/ぶたにく/と
うふ/わかめ/
ぎゅうにゅう

グリンピース/
しょうが/ながね
ぎ/にんじん/はく
さい/バナナ

この日はｽﾌﾟｰﾝ
です。そぼろ
ご飯はかきこ
まないで、す
くって食べま
しょう。

温かくて、や
さしい味のか
きたまうど
ん。身も心も
温まります。

黒パンは牛乳
と相性ばっち
りです。ぜひ
一緒に食べて
みてくださ
い。

20 
 
火

23 
 
金

ドライカレー
さんしょくソテー
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あ
ぶら/こむぎこ

ぶたにく/チー
ズ/ぎゅうにゅ
う

しょうが/にんに
く/たまねぎ/にん
じん/トマト/レー
ズン/コーン/えだ
まめ

今回の三色ソ
テーは、えだ
まめ・にんじ
ん・コーンで
す。

ぶたにく/みそ/
ぎゅうにゅう

にんにく/しょう
が/にんじん/たま
ねぎ/もやし/こま
つな/たけのこ/に
ら

今回の春巻き
ももちろん手
作りです。約
700本巻きま
す。

ぶたにく/とり
にく/たまご/わ
かめ/ぎゅう
にゅう

にんにく/ながね
ぎ/にんじん/たま
ねぎ/はくさい/し
めじ/えのきだけ/
にら/しょうが

プルコギは新
メニューで
す！給食では
珍しい韓国料
理。楽しみで
すね。

あさりには鉄
分がたっぷ
り。苦手な人
はぜひチャレ
ンジしてもら
い

ベーコン/ウィ
ンナー/あさり/
だっしふんにゅ
う/ぎゅうにゅ
う

にんにく/セロリ/
たまねぎ/トマト/
ピーマン/にんじ
ん/ネーブルオレ
ンジ

ふじさわランチ

※「こんだてよていひょう」の内容は、物資の都合などにより変更になることがあります。

きゅうしょくのまえに、しっかり てをあらうバク～！

そのあとは、きれいなハンカチで てをふけるといいな。

きゅうしょくとうばんさんは、かならずマスクを もってきてね。

ことしも よろしくおねがいしますバク～！

かがみびらきメニュー

あかどん みどりんきーくん

給食委員会のリクエストメニュー＆かながわランチ

あかどん みどりんきーくん

６-１のリクエストメニュー

給食で使用する食材の一覧表を裏面に載せました。

新しい食材なども加わっておりますので、ご確認ください。


