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2.3
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1.8
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2.1
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2.5

615
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23 
 

木

じゃこごはん
なまあげとやさいのそぼろに
かんぴょうのたまごとじじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう
/ごま/あぶら/
じゃがいも/かた
くりこ

ちりめんじゃこ/ぶ
たにく/いりだいず
/なまあげ/たまご/
ぎゅうにゅう

かんそうあおじそ/
にんじん/たまねぎ
/グリンピース/か
んぴょう/えのきだ
け/こねぎ

小さなやわらかい
かんぴょうが浮か
んだかんぴょうの
卵とじ汁。優しい
見た目と味が特徴
です。

22 
 

水

ふじさわロールパン
さけのパンこやき
ミネストローネ
ぎゅうにゅう

パン/マヨネーズ/
パンこ/あぶら/
じゃがいも/さと
う/マカロニ

さけ/チーズ/ベー
コン/とりにく/だ
いず/ぎゅうにゅう

パセリ/にんにく/
セロリ/にんじん/
たまねぎ/トマト/
グリンピース

藤沢産の小麦を
使った藤沢ﾛｰﾙﾊﾟﾝ
と藤沢産の大豆と
ﾄﾏﾄを使ったﾐﾈｽﾄ
ﾛｰﾈが出ます。

21 
 

火

そぼろごはん
どさんこじる
きよみ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう
/あぶら/じゃがい
も/バター

とりにく/たまご/
ぶたにく/とうふ/
みそ/わかめ/ぎゅ
うにゅう

グリンピース/にん
じん/コーン/なが
ねぎ/きよみオレン
ジ

1年生も食べやす
い献立を並べてい
ます。少しずつ慣
れてもらえるとう
れしいです。

17 
 

金

ごはん
ししゃものひもの
ひじきのいりに
りきゅうじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら
/さとう/ごま/か
たくりこ

ししゃも/とりにく
/ひじき/だいず/こ
うやどうふ/あぶら
あげ/みそ/ぎゅう
にゅう

にんじん/だいこん
/ごぼう/しめじ/な
がねぎ

給食ではいろいろ
な食べ物が出ま
す。食べなれない
ものもあると思い
ますが、まずは
チャレンジしてみ
ましょう！

20 
 

月

カレーライス
フルーツあえ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら
/じゃがいも/バ
ター/こむぎこ

ぶたにく/しろいん
げんまめ/チーズ/
ぎゅうにゅう

にんにく/しょうが
/たまねぎ/にんじ
ん/グリンピース/
パインかん/みかん
かん/おうとうかん

1年生
給食
スタート

16 
 

木

たけのこごはん
しょうゆまめ
せんべいじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう
/せんべい

とりにく/あぶらあ
げ/あおだいず/
ぎゅうにゅう

にんじん/たけのこ
（生）/ごぼう/な
がねぎ/あおな

普段は水煮のタケ
ノコを使っていま
すが、この日は生
のタケノコを使い
ます。年に１度の
貴重な日です☆

14 
 

火

ごはん
さわらのてりやき
やさいのごまあえ
かきたまじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう
/ごま/かたくりこ

さわら/とりにく/
とうふ/わかめ/た
まご/ぎゅうにゅう

しょうが/もやし/
あおな/にんじん/
たまねぎ

今回は照り焼きの
タレがかかりま
す。いつもとは一
味違う照り焼きに
なりますよ～！

15 
 

水

ツナトースト
あさりのチャウダー
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/マヨネーズ/
さとう/ごま/あぶ
ら/じゃがいも/バ
ター/こむぎこ

ツナ/ベーコン/あ
さり/だっしふん
にゅう/ぎゅうにゅ
う

たまねぎ/セロリ/
にんじん/パセリ/
バナナ

食パンは、低・
中・高で厚みが異
なります。それ以
外のパンは、大き
さが異なります。

30 
 

木

チキンライス
かきたまスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら
/じゃがいも/かた
くりこ

とりにく/ベーコン
/たまご/ぎゅう
にゅう

たまねぎ/にんじん
/マッシュルーム/
グリンピース/パセ
リ/バナナ

混ぜご飯で一番人
気なチキンライス
です！
バナナは、1人
1/2本です。

13 
 

月

ソフトめんとうにゅうチャンポン
じゃがいものごまいため
ぎゅうにゅう

ソフトめん/あぶ
ら/さとう/じゃが
いも/ごま

ぶたにく/かまぼこ
/えび/みそ/とう
にゅう/あさり/
ぎゅうにゅう

しょうが/にんにく
/にんじん/しめじ/
はくさい/コーン/
もやし

豆乳を入れること
でまろやかなにな
るうえに、塩分控
えめでも違和感な
くおいしく仕上が
ります。

1年生は初めての
ソフトめんです。
食べ方が少し難し
いので、少しずつ
慣れてもらえたら
と思います。

9 
 

木

ぶたどん
みそしる
きよみオレンジ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら
/さとう/ごま/か
たくりこ/じゃが
いも

ぶたにく/なまあげ
/あさり/みそ/ぎゅ
うにゅう

たまねぎ/しらたき
/えのきだけ/なが
ねぎ/きよみオレン
ジ

今年度も校長先生
が食べた給食の写
真が不定期で学校
HPにアップされ
ます。是非ご覧く
ださい。

28 
 

火

ごはん　やきのり
かつおとだいずのごまがらめ
ゆでやさい
みそしる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら
/
　　かたくりこ/
　　さとう/ごま/
　　じゃがいも

27 
 

月

きつねうどん(ソフトめん)
はるまき
ぎゅうにゅう

ソフトめん/さと
う/ごまあぶら/は
るさめ/はるまき
のかわ/こむぎこ/
あぶら

ぶたにく/なると/
あぶらあげ/みそ/
ぎゅうにゅう

にんじん/ながねぎ
/あおな/しょうが/
たけのこ/にら

かつお/だいず/み
そ/あぶらあげ/あ
さり/ぎゅうにゅう

しょうが/キャベツ
/にんじん/もやし/
たまねぎ/ながねぎ

藤沢産のキャベツ
と三浦産の のりが
でます。ごはんと
一緒に食べてくだ
さい。

10 
 

金

あげパン（シナモン）
ウィンナーとやさいのスープに
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/さと
う/じゃがいも

ベーコン/ウィン
ナー/ぎゅうにゅう

セロリ/たまねぎ/
にんじん/コーン/
キャベツ/グリン
ピース/バナナ

みんな大好きあげ
パン！2日連続で
早く食べ終わる献
立なので、新しい
クラスの給食の
ルールをしっかり
覚えましょう。

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギー
になる）

からだをつくる
(ち・ほね・きんにく
になる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきを
ふせぐ）

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギー
になる）

藤沢市立大道小学校（１０）

さんこう

からだをつくる
(ち・ほね・きんにく
になる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきを
ふせぐ） さんこう

24 
 

金

くろパン
クリームシチュー
さんしょくソテー
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/じゃ
がいも/バター/こ
むぎこ/なまク
リーム

ベーコン/とりにく
/チーズ/だっしふ
んにゅう/ぎゅう
にゅう/しろいんげ
んまめ

たまねぎ/にんじん
/マッシュルーム/
キャベツ/パセリ/
コーン/さやいんげ
ん

やわらかいパンで
も、あわてて食べ
るとのどに詰まっ
て危険です。口に
入れる量を考えて
よくかんで食べま
しょう。きーくん あかどん みどりん

きーくん あかどん みどりん

※こんだてよていひょうの内容は、物資の都合により変更になる場合があります。

当番の時は必要です！

かならずもって

きましょう。

マスクは、ぜったいに もってきてね。

それから、きゅうしょくとうばん じゃないひとは、

せきに すわって まっていよう。 やくそくバク～！
給食のキャラクター

バクのようせい

「バックン」

ふじさわランチ

かながわランチ


