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からだをつくる
(ち・ほね・きん
にくになる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきを
ふせぐ） さんこう

13 
 
月

ごはん
あさりのつくだに
とりにくとだいずのうまに
さわにわん
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さと
う/ごま/あぶら
/かたくりこ

あさり/とりに
く/だいず/ぶた
にく/あぶらあ
げ/ぎゅうにゅ
う

しょうが/ながねぎ/
ごぼう/にんじん/だ
いこん/しらたき/え
のきだけ/こねぎ

14 
 
火

なつやさいのカレーライス
さんしょくソテー
れいとうみかん
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶ
ら/バター/こむ
ぎこ

ぶたにく/しろ
いんげんまめ/
チーズ/ぎゅう
にゅう

にんにく/しょうが/
たまねぎ/にんじん/
かぼちゃ/なす/さや
いんげん/トマト/
ピーマン/コーン/え
だまめ/れいとうみ
かん

給食のカレーの中
でこれが一番好
き！という先生が
多いです。じゃが
いもは入らず、カ
ボチャなどが入り
ます。

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギー
になる）

からだをつくる
(ち・ほね・きん
にくになる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきを
ふせぐ）

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる
(エネルギー
になる）

飲み物セレクトで
は、ぶどうジュー
ス・パインジュー
ス・緑茶・ｺｰﾋｰ牛
乳・牛乳の中から
事前に自分で選ん
だ飲み物が飲めま
す。

1 
 
水

ソースやきそば
パインとアーモンドのケーキ
れいとうみかん
ぎゅうにゅう

あぶら/ちゅう
かめん/こむぎ
こ/さとう/バ
ター/アーモン
ド

ぶたにく/たま
ご/ぎゅうにゅ
う

にんじん/たまねぎ/
もやし/キャベツ/パ
インかん/れいとう
みかん

ケーキは、アーモ
ンドの粒とパイ
ナップルの缶詰を
生地に混ぜたもの
を、鉄板に流し込
んで焼いて作りま
す。

2 
 
木

ざっこくごはん
ししゃものひもの
だいずのごもくに
ぶたじる
ぎゅうにゅう

こめ/もちごめ/
むぎ/きび/ごま
/さとう/じゃが
いも

ししゃも/ぶた
にく/だいず/と
うふ/みそ/ぎゅ
うにゅう

ごぼう/にんじん/こ
んにゃく/だいこん/
ながねぎ

さんこう

15 
 
水

くろパン
しろいとだらのこうそうパンこや
き
コーンスープ
のみものセレクト

パン/マヨネー
ズ/パンこ/あぶ
ら/かたくりこ

しろいとだら/
チーズ/とりに
く/たまご/ぎゅ
うにゅう/コー
ヒーいんりょう

にんにく/パセリ/に
んじん/たまねぎ/
コーン

雑穀ご飯には、
麦・もち米・き
び・ごまが入りま
す。きびは、きび
団子のきびです
～。

3 
 
金

くろパン
ポテトグラタン
キャベツとじゃこのソテー
ぎゅうにゅう

パン/じゃがい
も/あぶら/バ
ター/こむぎこ/
パンこ

ベーコン/とり
にく/チーズ/
だっしふんにゅ
う/ぎゅうにゅ
う/ちりめん
じゃこ

たまねぎ/マッシュ
ルーム/コーン/パセ
リ/キャベツ

黒パンと牛乳はと
ても合います。お
すすめなので、ぜ
ひ一緒に食べてみ
てください。

6 
 
月

ソフトめんしろごまタンタンうどん
アーモンドフィッシュ
れいとうみかん
ぎゅうにゅう

ソフトめん/あ
ぶら/さとう/か
たくりこ/ごま/
ごまあぶら/
アーモンド

ぶたにく/みそ/
とうにゅう/か
えりじゃこ/
ぎゅうにゅう

にんにく/しょうが/
ながねぎ/にんじん/
もやし/あおな/れい
とうみかん

冷凍ミカンは小田
原発祥です。給食
の冷凍ミカンは全
て小田原産、もや
しは全て平塚産で
す。

7 
 
火

てまきごもくずし
ぶどうまめ
そうめんじる
ぎゅうにゅう

こめ/さとう/ご
ま/あぶら/そう
めん/ふ

とりにく/あぶ
らあげ/ちりめ
んじゃこ/たま
ご/のり/だいず
/ぎゅうにゅう

にんじん/たけのこ/
かんぴょう/グリン
ピース/えのきだけ/
あおな/しょうが

ぶどうまめは、大
豆を甘煮に少し
しょうゆが入って
いる料理です。大
豆には鉄分やたん
ぱく質がギュッと
詰まっています。

8 
 
水

いわしのかばやきどん
やさいのごまあえ
みそしる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/かた
くりこ/こむぎ
こ/あぶら/さと
う/ごま/じゃが
いも

いわし/とうふ/
あぶらあげ/み
そ/わかめ/ぎゅ
うにゅう

はくさい/もやし/に
んじん/たまねぎ/え
のきだけ

隠れ人気メニュー
のイワシのかば焼
き丼。甘辛いタレ
がかかっていてご
飯が進みます。

10 
 
金

ロールパン
コーンシチュー
こだますいか
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/
じゃがいも/バ
ター/こむぎこ

ぶたにく/チー
ズ/だっしふん
にゅう/ぎゅう
にゅう

たまねぎ/にんじん/
コーン/グリンピー
ス/こだますいか

スイカは汁が床や
洋服にこぼれない
ように、きちんと
座って、お皿やト
レーの上で食べま
しょう。

藤沢市立大道小学校（１０）

沢煮椀は、８種類
もの具材が入りま
す。いろいろな食
べ物から栄養をと
ることで、バラン
スが良くなりま
す。

9 
 
木

ガパオライス
まめとトマトのスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶ
ら/さとう/ごま
あぶら/じゃが
いも

ぶたにく/ベー
コン/とりにく/
チーズ/だいず/
ぎゅうにゅう

にんにく/たまねぎ/
にんじん/エリンギ/
ピーマン/あかピー
マン/しょうが/コー
ン/トマト/パセリ/
バナナ

ガパオライスは、
いろいろな野菜が
入りますが、よく
食べてくれるメ
ニューの１つで
す。

※こんだてよていひょうの内容は、物資の都合により変更になることがあります。

ただしいしせいで たべることは、 まわりのひとに きもちよくみえるだけでは

ありません。 たべものを こぼしにくかったり、 よくかみやすかったり、

おなかに はいりやすかったりします。

いいことが いっぱいあるので、 しゅうかんに しましょう。

きーくん

きーくん

あかどん

あかどん みどりん

みどりん

たなばたメニュー

ふじさわランチ

かながわランチ


