
救急車を呼ぶ時  １１９番通報 

「藤沢市立大鋸小学校です。救急車をお願いします。プールで子ど

もが溺れました。住所は藤沢市大鋸１０２０番地。電話番号は 

２７－６１３１です。（学年・性別・氏名・状況を伝える）」 

※「何かの病気がある」「かかりつけの病院がある」なども伝える 

 

一次救命処置 

[意識の確認]→声をかけ、軽く肩をたたく 

 

[呼吸の確認] 

 

 [心肺蘇生]→３０回心臓マッサージをし、２回息を吹き込む 

       （１分間に１００回以上、５ｃｍくらいおす） 

[ＡＥＤ]→落ち着いて指示を聞きながら行う 

 

※呼吸の確認で、呼吸があるかどうか分からない時は、迷わずに心

肺蘇生を行う。 

※死戦期呼吸（鯉のように口がパクパクしている時）は正常に呼吸

できてないので、心肺蘇生を行う。 


