
す こ や か 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

２０２４．５．３１                                              
藤沢小 保健室 

 雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

がふえ、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く季節
き せ つ

になりました。体調
たいちょう

をくずしやすく、具合
ぐ あ い

も悪
わる

くなりやすい季節でもあります。 

具合
ぐ あ い

の悪
わる

そうなときはくれぐれも無理
む り

に登校
とうこう

させることのないようにご配慮
はいりょ

くださいますようお願
ねが

いします。 

                     
 けんこうしんだん ６月

がつ

の予定
よてい

 
                                           
                         
                          

 

  

5月１６日に歯科検診がありました。 

 

                           

     

 

   

 

     

 

 

 

４日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

２年・３の１・２（１３：２０～）    山田峰彦先生（やまだ内科クリニック） 

６日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

1年・３の３・未検者（１３：２０～）  山田峰彦先生（やまだ内科クリニック） 

１９日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

（8：50～）            稲山貴子先生（稲山眼科医院） 

２０日（木） 脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

 （該当者⇒お知らせをもらった子） 髙山文治先生（藤沢ぶん整形外科） 

ちょっとわかりにくかもしれません。上から 

「歯列（歯並び注意）」「歯みがき注意」「むし

歯あり」となっています。1 年生は乳歯のむし

歯がほとんどでした。永久歯がきれいに生え

てくるために乳歯のむし歯でも歯医者さんで

みてもらうことをおススメします。むし歯は 

ないけれど「歯みがきをきちんとしましょう」

と言われた子も多かったです。また、「昨年

度と同じ部位にむし歯があり、治していない

のかな」って子も何人かいました。なるべく

早く歯医者さんでみてもらいましょう 

県内
けんない

で運動会
う ん ど う か い

の練習中
れんしゅうちゅう

に 

「熱中症」症状
しょうじょう

でたくさんの 

子たちが『救急
きゅうきゅう

搬送
は んそ う

』された 

そうです。予防
よ ぼ う

のために 

＊動
う ご

く前
ま え

の水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

 

（麦茶
むぎちゃ

がおススメです。 

 ミネラル成分
せいぶん

が含
ふ く

まれて 

いて予防
よ ぼ う

になります） 

＊具合
ぐ あ い

の悪
わ る

いときは、ムリを 

しないで休憩
きゅうけい

する 

＊あさごはんをたべてくる 

 （エネルギーをためる） 


