
      す  こ  や  か  
（おうちのひとにも   
     みせてね）                                    ２０２４．１１．２９ 
                                             藤沢小 保健室 

寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

いたかと思
お も

うと暖
あたた

かい日
ひ

が続
つ づ

いたりして、そのせいか、体調
た い ち ょ う

をくずす子
こ

やお休
や す

みする子
こ

がふえてきました。 

市内
し な い

でもインフルエンザによるお休
や す

みや学級
が っ き ゅ う

閉鎖
へ い さ

がふえています。藤沢
ふ じ さ わ

小
しょう

でもマイコプラズマ肺炎
は い え ん

やインフルエンザなどの

感染症
か ん せ ん し ょ う

にかかる子
こ

が出
で

ています。 

朝
あ さ

から具合
ぐ あ い

の悪
わ る

いときは ・ ・ ・ ・ む り を しないでお休
や す

み して ください                    
《どんなとき?・・発熱

は つ ね つ

（微熱
び ね つ

も含
ふ く

む）以外
い が い

に熱
ね つ

が出
で

ていなくても・嘔吐
お う と

や下痢
げ り

・ひどいせき・食欲
し ょ く よ く

不振
ふ し ん

・体調
た い ち ょ う

不良
ふ り ょ う

等
な ど

など》 

       


