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 ９月は残暑が厳しく、体育の授業や２０分休み、昼休みなど、屋外での活動を伴う時間の前は、

熱中症計でＷＢＧＴの値を確認して活動ができるかどうかの判断をする毎日でした。 

外で遊べる日は、遊ぶ前後にしっかり水分をとることや、激しい運動は控えて日陰で遊ぶこと、

外から戻ったら手を長めに洗って冷やすことなどを放送で伝えました。ＷＢＧＴの値は高いもの

の、３１を越えることは少なく、多くの日は体育の授業を行うことができ、また休み時間に熱中症

に気をつけながら遊ぶことができました。幸い、熱中症で保健室に行った子どもはおらず、自分自

身の体調管理に努めることが身についてきたのではないかと感じています。 

 １０月からは、運動会に向けての練習が本格的に始動します。この時期は運動会用の時間割とな

り、運動会の練習が増えます。 

練習に積極的に参加することで、運動会本番で味わえる充実感も増すことと思います。子どもた

ちが元気に運動会練習に参加できるよう、引き続き「早寝・早起き・朝ごはん」へのご協力を宜し

くお願いいたします。 

 

○運動会について 
 １０月２５日（土）に運動会が予定されています。上述したとおり、通常の体育の時間割ではな

く運動会用の時間割で活動が行われます。学級通信や学年だよりで、お子様の運動会練習日を把握

されると思いますが、他学年及び天気の関係などで急に予定が変わることがあります。 

お手数ですが、運動会が終わるまではいつでも体育ができるよう体操服の準備をお願いします。

体操着の洗濯が間に合わない時は、Ｔシャツ等代わりのもので構いません。 

また、幾分気温が落ち着いてきたとはいえ、まだまだ暑い日があることが予想されますので、水

筒を忘れずに持たせてください。運動会練習期間中はスポーツドリンクも可です。なお、学校の水

道水も飲用可能です。 

運動会についての詳しい内容については後日お知らせが出ますので、そちらでご確認ください。 
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○デジタルカメラの寄贈について 
 このたび、ＰＴＡからデジタルカメラ及びＳＤカードを寄贈していただきました。本校では、運

動会や遠足などの行事の記録や写真撮影について、使用申請をした上ではあるものの、個人の端末

を使って行うことが多くなっていました。昨今のニュースで報じられているように、個人用端末に

よる撮影について情報管理上の問題が指摘されている中で、教職員がデジタルカメラで撮影できる

環境が整ったことを大変ありがたく思っています。大切に活用させていただきます。 

ありがとうございました。 

○６年バスケットボール体験教室について 
 ９月１１日（木）、プロバスケットチーム湘南ユナイテッドに外部講師を依頼して、６年生がバ

スケットボールの授業を行いました。２名のプロ選手が来校し、基礎的な動きやボールさばきを練

習した後で、プロ対児童でミニゲームを楽しみました。選手のちょっとした動きにもプロのすごさ

を肌で感じることができました。子どもたちは積極的にプレーをし、ナイスゴールを決めた子も。

とてもよい体験ができた時間でした。 
 
 

 

 

＜１０月 主な行事予定＞ 

＊予定は変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

日 曜 主な予定 日 曜 主な予定 

１ 水 委員会活動 学校公開日②  １７ 金 校内研究日全学年４時間授業 

２ 木 学校公開日③ １年・４年水泳授業 

高学年運動会児童係打ち合わせ 

１８ 土  

３ 金 ４年湘南台プラネタリウム見学 
５年八ヶ岳事前検診  
ＰＴＡ藤小まつり前日準備 

１９ 日 地区レク予備日 

４ 土 ＰＴＡ藤小まつり（ＡＭ） ２０ 月 ２年国際理解授業 

高学年運動会児童係打ち合わせ ＳＣ 

５ 日  ２１ 火 1-1,2国際理解授業 

６ 月 ５年八ヶ岳野外体験教室 １日目 ＳＣ ２２ 水  

７ 火 ５年八ヶ岳野外体験教室 ２日目 ２３ 木  

８ 水 地震津波訓練 就学時健診 ２４ 金 運動会前日準備 

１年国際理解授業       ＳＣ 

９ 木 市研究会のため全学年４時間 ２５ 土 運動会 

１０ 金 ＳＣ ２６ 日  

１１ 土  ２７ 月 運動会振替休業日 

１２ 日 藤沢地区レクリエーション大会 ２８ 火 高学年運動会児童係打ち合わせ 

１３ 月 スポーツの日 ２９ 水 クラブ活動 

１４ 火  ３０ 木 １年遠足 

１５ 水 ２年国際理解授業 ３１ 金 ミニ集会 テストメール 

１６ 木 １年国際理解授業 ことばの教室公開日 

高学年運動会児童係打ち合わせ 

 

 



○６年日光修学旅行 

 ９月２７日（金）２８日（土）と、６年生は日光修学旅行に行ってきました。行き帰りとも、高

速道路にて多少の渋滞はありましたが、概ね予定通りに実施することができました。 

 １日目は奥日光コースでした。戦場ヶ原ハイキングコース周辺の午前中の天候について、雨がざ

っと降ったり、やんだりだったとの情報が入り、実施が難しいかとも思われました。華厳の滝を見

学し、午後３時過ぎに到着した頃には天気は回復しており、雲間からは青空も顔を出し、男体山も

よく見え、最高のハイキング日和となりました。ホテルに到着してからは、夕食、入浴、お土産購

入、自由時間と慌ただしくはありましたが、友だちと一緒にホテルで過ごす時間を楽しんでいまし

た。 

 ２日目は、東照宮を中心に見学をしました。大猷院からスタートし、日光二荒山神社、輪王寺、

東照宮宝物館、東照宮と、観光名所をめぐりました。特に、東照宮については、案内人の説明を聞

きながら、石鳥居、神厩舎、陽明門等々を見学したり、２００段を越える階段を上って家康公の墓

所がある奥社まで往復したりするなど、有名どころを押さえて見学することができました。 

自然あり、歴史ありと、日光を満喫した２日間だったと思います。子どもによって心に残った見

学地は様々だと思いますが、今後、日光を訪れることがあったとしたら、今回の修学旅行を思い出

すことでしょう。 

お弁当の準備や持ち物準備、そして体調管理と当日までありがとうございました。また、体調不

良により途中で旅行を断念する子が一人も出ずに全行程を無事に終えることができました。 

修学旅行に向けて、保護者の皆様には陰でたくさんサポートしてくださったことと拝察いたしま

す。心より御礼申し上げます。 

 

○明るいうちに帰宅を 

１０月になると防災無線から流れる「夕焼け小焼け」のチャイムが午後４時半に鳴ります。また、

１０月下旬には午後４時台に日の入りとなります。時折、暗くなっても友だちと遊んでいる子ども

たちを見かけ、その都度声をかけています。真っ暗な中で遊んでいると、思わぬ怪我や交通事故、

また不審者にあう心配もあります。放課後遊びに出す際には、暗くならないうちに帰宅するよう、

ご家庭でもご指導ください。 

 

○PTA給食試食会 
 ９月２６日（金）にＰＴＡ成人委員会主催による給食試食会が行われました。メニューは「ジャ

ンバラヤ」「あさりのチャウダー」「バナナ」「牛乳」で、５０名の参加者がありました。  

栄養士からは、確かな食材と安全でおいしい給食をめざしていることなどを説明しました。餃子、

春巻きも手作りと聞いて参加者が驚く場面も。試食は６年生の教室で行い、終始和気あいあい、楽

しい試食会になりました。 


