
す こ や か 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

２０２６．５．２９                                              
藤沢小 保健室 

 雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

がふえ、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く季節
き せ つ

になりました。寒暖差が激しく体調
たいちょう

をくずしやすく、具合
ぐ あ い

も悪
わる

くなりやすい季節でも 

あります。 

今週
こんしゅう

は熱
ねつ

を出
だ

したり体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

でお休
やす

みする子
こ

が多
お お

かったです。子どもたちも疲
つか

れが出てきているようです。 

朝
あ さ

から具合
ぐ あ い

の悪
わる

いときはくれぐれも無理
む り

に登校
とうこう

させることのないように、ご配慮
はいりょ

くださいますようお願
ねが

いします。 

                     
 けんこうしんだん ６月

がつ

の予定
よてい

 
                                           
                         
                          
  

  

 
 

5月１４日に歯科検診がありました。 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

２日（火） 内科
な い か

検診
け ん し ん

１年・２年３組・未検者
み け ん し ゃ

（13:20～）  中村志津子先生（釜萢小児科内科医院） 

４日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

６年・５年３組・未検者（13:20～）  山田峰彦先生（やまだ内科クリニック） 

１１日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

（8：50～）         細田ひろみ先生（細田眼科） 

１８日（木） 脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

（13:10～） （該当者⇒お知らせをもらった子） 

 髙山文治先生（藤沢ぶん整形外科） 

ちょっとわかりにくかもしれません。一番上 

から６⇒５⇒４年生・・・とつづいています。 

グラフは上から「歯列
し れ つ

（歯並
は な ら

び注意
ち ゅ う い

）」「歯み

がき注意」「むし歯あり」となっています。 

３年生はむし歯があった子が多かったです。

２年生のときにむし歯があるといわれていた

のになおしていなかった子もいました。はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。むし

歯はないけれど「歯みがきをきちんとしまし

ょう」と言われた子も多かったです。「はぐ

き」の健康
け ん こ う

のために歯みがきもきちんと 

やりましょう 

 

 

 

 

それほど暑
あ つ

くなくても、むし暑
あ つ

くジメジメしてる日に熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

（⇒梅雨型
つ ゆ が た

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

）になることがあります。 

こまめな換気
か ん き

やエアコンを使
つ か

う・のどがかわいてなくても水分をとる など くふうしてすごしましょう。 
 


