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 ジメジメした日
ひ

が続
つづ

いているせいか、体調
た い ち ょ う

をくずしてお休
や す

みする子がふえています。 

朝
あ さ

からぐあいの悪
わ る

いときはムリをしないでおうちでゆっくり休
や す

んでください。 

 全
すべ

ての健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終
お

わりました。おうちでのご協力
きょうりょく

、ありがとうございました。各担任
か く たんにん

が健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

を「健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」で 

おしらせしています。目
め

をとおしたら、サイン等
と う

をして返却
へんきゃく

してください。 

 

      

 

 
 
 
熱中症を予防

よ ぼ う

するために・・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 

こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 すずしいふくそう 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 ゆぶねにつかる   うんどうは   
            ほどほどに 

 
 
エアコンの   
温度
お ん ど

設定
せ っ て い

に 
きをつける 

 （ひやしすぎない） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



6月１８日に「藤沢ぶん整形外科」の高山文治先生に「脊柱側わん二次検診」を実施して 
いただきました。  

全校児童数５６９名中、該当者は１０３名でしたが、欠席者がいたので１００名が受けました。  

 

このように前屈します。                   

 

  

4月に配布、記入していただく「保健調査票」の裏面 

にのっているように肩甲骨から背中・腰までの左右差を

みてくださいました。 結果は（－）⇒異常なし  

（±）⇒来年度検診 （＋）⇒受診 と分けています 

 

左右差の高さによって「＋・±・－」とわけていきます 

今年度の結果は、上記のグラフのとおりです。 

（－）は、０でした。 

脊柱側わんとは、左記の写真のように背骨が 

曲がっていく疾患です。 

ほおっておいて、自然に治るものではありません。

すでに受診結果を出している子もいます。 

「＋」と言われ、まだ受診していない子は、早めに

専門医にみてもらいましょう。 

        ↑ 
日本側彎症学会ホームページより抜粋 
 
これは、脊柱側わん症と言われた子の 
「背骨」のレントゲン写真です。 
脊柱側わんになる原因は不明です。 
姿勢が悪いから背骨が曲がるわけでは 
ありません。背骨が曲がるために、姿勢が 
悪くなるようです。 
 


