
    す  こ  や  か 

（おうちのひとにも 
    みせてね） 

                                                       

２０２４．１．９ 

                                              藤沢小 保健室 

  新
あたら

しい年
と し

のスタートです。冬
ふゆ

休
や す

み中
ちゅう

に大きなけがやびょうきはしませんでしたか? 

なにをするにも、からだやこころが健康
け ん こ う

でなければ力
ちから

をじゅうぶんに出
だ

すことはできません。 

「食事
し ょ く じ

・睡眠
す い み ん

・運動
う ん ど う

」など生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、てんきのよい日
ひ

は外
そ と

であそび、手
て

あらいもしっかりおこない、 

楽
たの

しく元気
げ ん き

な毎日
ま い に ち

をすごせるようにしましょう！  

      

 

                                                          

１０日（水）全学年
ぜ んが く ねん

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を 

体育館
たいい く か ん

で 

はかります 

   背
せ

をはかるときに正しくはかる 

   ことができないので 

   このような髪型
か み が た

にはしないように 

きをつけてください 

   

 

新型コロナ・インフル

エンザ、まだまだ 

はやりそうです。 

かかってしまったら 

⇐⇐左の図を参考に 

してお休みしましょう 


