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気象庁より６月８日に関東地方の梅雨入りが発表されました。近年は大雨をもたらす「線

状降水帯」という言葉をよく耳にするようになりました。平年の関東地方

の梅雨明けは７月１９日ごろです。梅雨の終わり頃になると、雷雨や強い

雨になることがあります。それに加えて線状降水帯の雨域に入ると、強い

雨が長時間降り続くこともあります。河川の増水などにも十分注意しまし

ょう。また、梅雨明け後や明ける前でも、熱中症に十分に注意しなければ

なりません。学校ではマスクの着用はしなくてよいことになっていますが、個人の判断で

マスクをしている児童がいます。特に運動、外遊び、登下校時等、暑さを感じた場合には

マスクを外すことが推奨されています。学校でも声かけをしていますが、ご家庭でもマス

クを外す場面についてお話しください。また、学校では、校庭、体育館に熱中症危険度計

を設置し、「危険」を示しているときには、外遊びや体育等の運動を中止しています。ご

家庭でも外遊び、運動等に十分ご注意ください。

さて、右の「お知らせ」で今年度の藤沢市教育文化センター主催の教育文化講演会の内

容をご案内していますが、２０１９年度の同講演会で、『言葉のちから 無限大！～「ペ

ップトーク」で子どものやる気ＵＰ！～』という演題で、日本ペップトーク普及協会代表

理事岩﨑由純氏の講演を聴く機会がありました。夏休みも近づき、保護者の方とお子さん

の会話が増えることもありますので、参考までに講演の内容を紹介します。

ペップトークのペップ（PEP）とは、英語で「元気・活気・活力」という意味がありま
す。つまり日本語で、「ペップトーク＝激励のショートスピーチ」となります。主に様々

なスポーツでの試合前のミーティングの時に、選手たちが本来のまたは、それ以上の能力

を発揮できるように、監督やコーチが激励するスピーチとして考案・検証されてきたもの

ということです。この応用編として、児童・生徒にドリームサポーター（夢の実現や目標

達成を応援する人）となって、保護者や先生が励ましの言葉をかけ、能力を発揮させるポ

イントを示していただきましたので紹介します。

○信頼関係があること…信頼がなければ、言葉は心にとどかない。

○成功をイメージする（してほしい状況の）言葉がけ…「忘れ物を

しないようにね。」 は、忘れ物をしていることをイメージして

しまう。→「準備をしっかりしようね。」に換える。

○短い。分かりやすい。肯定的な言葉を使う。好印象を与える話し

方（態度・姿勢）で話す。

特に、二つ目の「成功をイメージする言葉がけ」は、私もできていないことが多いと感

じました。ついつい心配が先に立って、「けんかをしないように」「遅刻しないように」「あ

わてないで」など、マイナスのことをイメージする言葉がけをしてしまっていたことに気

づきました。この言葉をプラスに換えると例えば、「友達と仲よくしよう」「時間に余裕

を持って」「落ち着いて行動しよう」といったようになり、してほしいことをイメージで

きるような言葉にすると良いということでした。最後に、「セルフペップトーク＝自分に

対して語る肯定的な言葉がけ」についてもお話がありました。何かにチャレンジする際に

は、失敗を恐れたり、勝たなければ、成功させなければならないと思ったりするより、「自

分にはできる！」、「好きなことを楽しもう！」と自分に語りかけて臨んだ方が、本来の

力が発揮できるというお話でした。私も心がけてみようと思いました。



お知らせ
◎２０２３年度教育文化講演会のご案内

７・９月の行事予定
７／３（月）ﾃｽﾄﾒｰﾙ配信 安全点検 ３１（月）給食費口座振替日(７月分）

５（水）３年防犯・交通安全教室
４年社会科見学（宮ヶ瀬ダム方面）９／１（金）２学期始業式 ３時間授業

６（木）第２回学校運営協議会 地域の大人によるあいさつ･声かけ運動

７（金）３年枝豆のさや取り体験 バス停指導 ﾃｽﾄﾒｰﾙ配信 安全点検
５くみ御所見中交流会 ４（月）バス停指導 ３時間授業

１０（月）児童代表委員会 ４時間授業 ５（火）給食開始 バス停指導
１２（水）運動会色決め朝会 ６（水）委員会活動

一斉下校訓練 ５くみ公開日 １１（月）６年修学旅行保護者説明会
１３（木）５時間授業 １８（月）敬老の日でお休み
１４（金）４年ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ学習 ４時間授業 ２０（水）５・６年運動会係活動
１７（月）海の日でお休み ２２（金）６年４時間授業
１８（火）給食終了 ５時間授業 ２３（土）秋分の日
１９（水）大掃除 １年給食調理場見学 ６年日光修学旅行１日目

３時間授業 ２４（日）６年日光修学旅行２日目
２０（木）１学期終業式 ３時間授業 ２５（月）６年代休 ２６（火）６年代休
２１（金）夏休み～８月３１日(木)まで 10／２（月）給食費口座振替日(９月分）
２４（月）～２８（金）５･６年学習会 ７（土）運動会
※学習会の詳細は別途お知らせします ※学校ホームページを随時更新していますので是非ご覧ください。

学校教育目標

豊かに学び育つ御所見の子
～ えがお かがやき ささえあい ～

育てたい
○自分で考えすすんで取り組む子

子どもの
○夢に向かってがんばる子

姿 ○自分も友だちも大切にする子

○自律し、健康な心身をつくる子


