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気象庁より６月１０日に関東地方の梅雨入りが発表されました。しかし、梅雨入り直後から真夏のような気候

になったり、梅雨が戻ったりと、不安定な気候になっています。平年の関東地方の梅雨明け

は７月１９日ごろです。梅雨の終わり頃になると、雷雨や強い雨になることがあります。そ

れに加えて線状降水帯の雨域に入ると、強い雨が長時間降り続くこともあります。河川の増

水などにも十分注意しましょう。また、梅雨明け後や明ける前でも、熱中症に十分に注意し

なければなりません。学校ではすでにマスクの着用はしなくてよいことになっていますが、

個人の判断でマスクをしている児童がいます。特に運動、外遊び、登下校時等、暑さを感じた場合にはマスクを

外すことが推奨されています。学校でも声かけをしていますが、ご家庭でもマスクを外す場面についてお話しく

ださい。また、学校では、校庭、体育館に熱中症危険度計を設置し、「危険」を示しているときには、外遊びや

体育等の運動を中止しています。ご家庭でも外遊び、運動等に十分ご注意ください。

さて、裏面の「お知らせ」で今年度の藤沢市教育文化センター主催の教育文化講演会の内容をご案内していま

すが、私が御所見小に着任した２０１９年度の同講演会で、『言葉のちから 無限大！～「ペップトーク」で子

どものやる気ＵＰ！～』という演題で、日本ペップトーク普及協会代表理事岩﨑由純氏の講演を聴く機会があり

ました。夏休みも近づき、保護者の方とお子さんの会話が増えることもありますので、参考までに講演の内容を

紹介します。

ペップトークのペップ（PEP）とは、英語で「元気・活気・活力」という意味があります。つまり日本語で、「ペ

ップトーク＝激励のショートスピーチ」となります。主に様々なスポーツでの試合前のミーティングの時に、選

手たちが本来のまたは、それ以上の能力を発揮できるように、監督やコーチが激励するスピーチとして考案・検

証されてきたものということです。この応用編として、児童・生徒にドリームサポーター（夢の実現や目標達成

を応援する人）となって、保護者や先生が励ましの言葉をかけ、能力を発揮させるポイントを示していただきま

したので紹介します。

○信頼関係があること…信頼がなければ、言葉は心にとどかない。

○成功をイメージする（してほしい状況の）言葉がけ…「忘れ物をしないよう

にね。」は、忘れ物をしていることをイメージしてしまう。→「準備をしっか

りしようね。」に換える。

○短い。分かりやすい。肯定的な言葉を使う。好印象を与える話し方（態度・

姿勢）で話す。

特に、二つ目の「成功をイメージする言葉がけ」は、私もできていないことが多いと感じました。ついつい心

配が先に立って、「けんかをしないように」「遅刻しないように」「あわてないで」など、マイナスのことをイメ

ージする言葉がけをしてしまっていたことに気づきました。この言葉をプラスに換えると例えば、「友達と仲よ

くしよう」「時間に余裕を持って」「落ち着いて行動しよう」といったようになり、してほしいことをイメージで

きるような言葉にすると良いということでした。最後に、「セルフペップトーク＝自分に対して語る肯定的な言

葉がけ」についてもお話がありました。何かにチャレンジする際には、失敗を恐れたり、勝たなければ、成功さ

せなければならないと思ったりするより、「自分にはできる！」、「好きなことを楽しもう！」と自分に語りかけ

て臨んだ方が、本来の力が発揮できるというお話でした。私も心がけてみようと思いました。
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お知らせとお願い
◎２０２５年度 教育文化講演会のご案内 ◎交通安全に十分注意！

先日、登校時に車道に飛び出す児童

がいて、非常に危険だった。との近隣

の方からお電話をいただきました。

夏休みも含め交通安全には十分に注意

してほしいと思います。

◎有意義で安全な夏休みを！

長期の休みを利用して、１学期の復

習や読書、歯の治療など時間を有効に

使いましょう。安全面では、交通安全

の他にも、熱中症や水の事故、防犯等

にも気をつけて過ごしましょう。

７・９月の行事予定

７／１（火）全学年４時間授業 個人面談 ９／１（月）２学期始業式 ３時間授業

テストメール配信 安全点検 テストメール配信 安全点検

２（水）全学年４時間授業 個人面談 地域の大人によるあいさつ・声かけ運動

３（木）５くみ宿泊学習（善行 県立ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ） 給食費引き落とし日（７月分）

４（金）５くみ宿泊学習（善行 県立ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ） ２（火）３時間授業

３年枝豆のさやとり体験 ３（水）給食開始

９（水）４年プラネタリウム学習投影見学 １０（水）委員会活動

１０（木）３年防犯教室 １５（月）敬老の日でお休み

第２回御所見・中里地区学校運営協議会 ２２（月）６年４時間授業

１１（金）全学年５時間授業（事務作業のため） ２３（火）秋分の日でお休み

５くみ御所見中学校交流（七夕会） ２４（水）６年日光修学旅行１日目

１４（月）一斉下校訓練（全学年５時間授業） ２５（木）６年日光修学旅行２日目

１５（火）全学年４時間授業（事務作業のため） ２６（金）４年宮ヶ瀬ダム見学

１６（水）全学年４時間授業（事務作業のため） ６年４時間授業

１学期給食最終日 １０／３０（木）５年八ヶ岳野外体験教室１日目

１７（木）１年給食調理場探検 ３時間授業 ３１（金）５年八ヶ岳野外体験教室２日目

１８（金）１学期終業式 ３時間授業 １１／ ８（土）運動会（午前中）

１９（土）～８／３１（日）夏休み

※夏休み～９月初旬特別教室、体育館空調工事予定

２２（火）～２５（金）５・６年学習会(希望者のみ) ※学校ホームページを更新していますので是非ご覧

３１（木）給食費引き落とし日（６月分） ください。（PCでは藤沢市立御所見小学校で検索を）




