
エネルギー
（ｋｃａｌ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）

塩分
（ｇ）

681 654

20.8 27.1

30.4 20.1

2.4 2.4

582 681

23.6 26.9

15.0 26.8

2.2 2.4

575 684

21.8 24.6

15.2 25.9

2.2 2.5

580 602

30.7 24.2

18.5 18.9

2.6 2.1

635 ※物資の都合により、献立及び使用食材を変更することがあります。

24.6

16.0

2.7

616

21.9

29.0

2.6

654

30.0

22.9

2.2

686

22.4

19.8

2.1

629

22.5

17.8

2.2

702

35.1

29.2

2.5

21




木

そぼろごはん
どさんこ汁
くだもの（清見オレンジ）
　　　　　　　　　　　　　牛乳

米 麦 砂糖
油 じゃがいも
バター

鶏肉 卵 豚肉
豆腐 みそ
わかめ 牛乳

グリンピース
にんじん コーン
長ねぎ
清見オレンジ

22




金

ふじさわロールパン
鮭のパン粉焼き
ミネストローネ
　　　　　　　　　　　　　牛乳

パン パン粉
マヨネーズ  油
じゃがいも
砂糖 マカロニ

鮭 チーズ
ベーコン 鶏肉
大豆 牛乳

パセリ にんにく
セロリ にんじん
たまねぎ トマト
グリンピース

鮭にマヨネー
ズをつけて、
粉チーズ・パ
ン粉をまぶし
て焼きます！

鶏肉と卵・グ
リンピースの3
色きれいなそ
ぼろごはんも
大人気！

アーモンドは
パウダーとス
ライスにした
ものをまぜて
トーストにし
ます！

20




水

カレーライス
三色ソテー
　　　　　　　　　　　　　牛乳

米 麦 油
じゃがいも
バター 小麦粉

豚肉
白いんげん豆
チーズ 牛乳

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
グリンピース コーン
さやいんげん

1年生の給食ス
タートです。
初日はカレー
ライスです。

19




火

ごはん
ししゃもの干物
鶏肉と大豆のうま煮
利休汁　　　　　　　　　　牛乳

米 麦 油 砂糖
ごま

ししゃも 鶏肉
大豆 油揚げ
みそ 牛乳

しょうが 長ねぎ
だいこん ごぼう
にんじん しめじ

利休汁にはね
りごまをたっ
ぷり使ってい
ます、栄養満
点の汁です。

28




木

ビビンバ
にらたまスープ
くだもの（清見オレンジ）
　　　　　　　　　　　　　牛乳

米 麦 ごま油
砂糖 ごま
ラー油 片栗粉

みんな大好き
牛丼です。給
食はえのきい
り！！

27




水

18




月

アーモンドトースト
豆腐団子スープ
くだもの（バナナ）
　　　　　　　　　　　　　牛乳

パン 砂糖
マーガリン
アーモンド
片栗粉

豆腐 鶏肉
牛乳

しょうが にんじん
しめじ 白菜 青菜
バナナ

15




金

ソフトめん　かきたまうどん
じゃがいものごま炒め
くだもの（なつみ）
　　　　　　　　　　　　　牛乳

ソフトめん
砂糖 片栗粉
油 じゃがいも
ごま

鶏肉 卵
牛乳

にんじん たまねぎ
しめじ 長ねぎ
青菜 しょうが
なつみ

だしがきいた
かきたま汁に
めんをからめ
て、食べま
しょう。

13




水

牛丼
わかめと長ねぎのスープ
くだもの（清見オレンジ）
　　　　　　　　　　　　　牛乳

米 麦 油 砂糖
片栗粉 ごま

牛肉 わかめ
牛乳

たまねぎ しらたき
えのきだけ 長ねぎ
清見オレンジ

14




木

たけのこごはん
さわらの照り焼き
ゆで野菜
すまし汁　　　　　　　　　牛乳

米 麦 砂糖
ごま

油揚げ さわら
なると 豆腐
わかめ 牛乳

にんじん
たけのこ(生）
しょうが キャベツ
青菜

春が旬の[生た
けのこ]！1年
で１回のみの
スペシャルメ
ニューです。

うさぎパン
クリームシチュー
フルーツあえ
　　　　　　　　　　　　　牛乳

パン 油
じゃがいも
バター 小麦粉
生クリーム

ベーコン 鶏肉
白いんげん豆
チーズ
脱脂粉乳 牛乳

たまねぎ にんじん
マッシュルーム
キャベツ パセリ
パイン缶 みかん缶
黄桃缶

豚肉 豆腐 卵
牛乳

にんにく しょうが
にんじん たけのこ
もやし 小松菜
たまねぎ にら
清見オレンジ

ビビンバはた
くさんの野菜
をつかって、
栄養満点の料
理です。

豚肉 えび
かまぼこ みそ
牛乳

にんにく しょうが
にんじん しめじ
白菜 もやし
長ねぎ たけのこ
にら

春まきも給食
室で１つずつ
手で包んで仕
上げていま
す。

さば 鶏肉
ひじき 大豆
高野豆腐 みそ
牛乳

にんじん たまねぎ
キャベツ

和食メニュー
さばの干物は
脂がのってい
て、とても美
味しいです♪

うさぎの形を
したかわいい
パン♪シ
チューのルゥ
も手作りです

セロリ たまねぎ
にんじん コーン
キャベツ
グリンピース バナナ

新学期の給食
も今日からス
タートです！ 25




月

ソフトめん　チャンポン
春巻
　　　　　　　　　　　　　牛乳

ソフトめん 油
片栗粉 ごま油
砂糖 春雨
春巻の皮
小麦粉

12




火

ごはん　なっとう
新じゃがいもと豚肉の煮物
みそ汁
　　　　　　　　　　　　　牛乳

米 麦 油
じゃがいも
砂糖

納豆 豚肉
みそ 牛乳

にんじん たまねぎ
たけのこ こんにゃく
キャベツ
さやいんげん もやし
えのきだけ

春が旬の[新]
じゃがいもの
煮物！ホクホ
クとおいしい
ですね。

26




火

ごはん
さばの干物
ひじきの炒り煮
みそ汁　　　　　　　　　　牛乳

米 麦 油 砂糖
ごま
じゃがいも

給食費について
　４・５月分の引き落としは５月３１日（火）に2ヶ月分あわせてとなります。
　１年生　　　４，５００円（５月分）＋１，８９０円（４月分）＝６，３９０円
　２～６年生　４，５００円×２か月分＝９，０００円
　残高のご確認をお願いいたします。

藤沢市立浜見小学校

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨
　　　になる）

体の調子を
ととのえる
(病気をふせぐ） えいようし

より
ひとこと

えいようし
より

ひとこと

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨
　　　になる）

体の調子を
ととのえる
(病気をふせぐ）

11




月

あげパン（シナモン）
ウィンナーと野菜のスープ煮
くだもの（バナナ）
　　　　　　　　　　　　　牛乳

パン 油 砂糖
じゃがいも

ベーコン
ウィンナー
牛乳

赤 緑黄 赤 緑黄

こんげつのもくひょう

きゅうしょくのじゅんびをてぎわよくしましょう

給食室のメンバー紹介
【 調理員 】立石 真由美

武井 香理

柴田 智子（鵠沼小学校より）

谷 美香

佐々木 智美（大道小学校より）

【 栄養士 】川田 彩織

こどもたちの心身の健やかな成長を支えるため、給

食室一同『安心・安全・そして栄養満点のおいしい給

食』作りに努めてまいります。

どうぞ、よろしくお願いいたします。

新１年生の給食は、4月２０日水曜日から始まります。

ふじさわ

ランチ


