
 

 

 新年度を迎え、子どもたちと同じように新たな気持ちで給食室も力を合わせ、安全

安心でおいしく楽しい給食を作っていきたいと思います。 

 新型コロナウイルス感染症への対応は続いていくことになります。安心して給食時

間が過ごせるよう、感染防止対策に取り組み、子どもたちの心と身体の大きな成長

の手助けができたら、と思います。 

 １年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 学校給食は、学校での教育活動のひとつに位置づけられています。毎日の給食

を軸にしながら、次の６つの視点を大切に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★コロナウイルスの予防は手洗いが基本です。毎日清潔な『ハンカチ』を持たせて 

ください。 

★外したマスクを入れる『マスク袋』の準備をお願いします。 

★週末に給食当番さんは白衣を持ち帰ります。洗濯とアイロンがけをお願いします。 

 白衣はクラス共有で使用するため、あまり香りの強くない洗剤での洗濯をお願い 

します。修繕が必要な箇所等見つけましたら、直していただけるとうれしいです。 

 ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

右側の栄養価の欄にはエネルギー・たんぱく質・脂質・塩分の４つを記載しています。

ここに記入してあるのは３・４年生のもので、１・２年生は９０％、５・６年生は１１０％くらい

になります。 

 

体の中の働きによって３色に分けて、材料を載せています。給食は毎日３色そろって

います。 

この食品は何色の仲間なのか？働きは？毎日の給食や食の授業でもふれますが、

ご家庭でも献立表をみながら給食についての会話も交わしてくださるとうれしいです。 

 

 

 

 

浜見小学校 

ご家庭でおねがいしたいこと 

毎日の献立表にはいろいろな情報がつまっています 

エネルギー

（ｋｃａｌ）

たんぱく質

（ｇ）
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（ｇ）
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（ｇ）
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体をつくる

(血・肉・骨
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木

牛丼
わかめと大根のスープ
くだもの（清見オレンジ）
　　　　　　　　　　　　　　牛乳

米 麦 油 砂糖

片栗粉 ごま

牛肉 豚肉

わかめ 牛乳

たまねぎ しらたき

えのきだけ にんじん

だいこん 青菜

しょうが

清見オレンジ

赤 緑黄


