
     

 

   

いざという時に備えて   

６月２２日は引き渡し訓練にご協力くださり、ありがとうございました。お陰様ですみや

かに引き渡しを終えることができました。 

前の週には、大地震と津波を想定した避難訓練を行い、いざという時の心構えについて、以

下のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ２ 年 ７ 月 １ 日 

７ 月 号 

藤 沢 市 立 浜 見 小 学 校 

校 長  川 邊  尚 子 

今日は、授業中に地震が発生し、その後、津波が発生する心配があるため、高いところに避難する訓練でした。 

避難をする時の基本的な約束「お・か・し・も」の「おさない」「かけない」「」「もどらない」は守れたでしょうか。

今日の訓練は授業中で、近くに先生がいたので、先生の指示通りに動いていれば安心でした。しかし、地震はいつ起

こるかわかりません。休み時間や登下校の時に起きるかもしれません。地震が発生したときには、自分で自分の命を

守らなければなりません。 

地震が発生したときには、まず今、自分がいる場所が安全かどうかを確認します。学校は地震に耐えられるつくり

になっているため、建物が倒れることはありません。慌てて外に出ないようにしましょう。上から何かが「落ちてこ

ない」か横から何かが「倒れてこない」かよく見ましょう。 

・校舎内にいて、近くに机があったら、その下にもぐり、頭をかくして体をかがめ、机に脚がある場合は、しっかり

とつかみましょう。 

・廊下などは窓ガラスや蛍光灯が割れたり、ロッカーなどが倒れてくることがあるので、気をつけましょう。すぐ近

くの教室に入って、机の下にもぐりましょう。 

・階段では手すりにつかまり、姿勢を低くして、頭を守ります。 

・校庭にいるときは、校舎の窓ガラスが割れたり、塀が倒れたりするおそれがあるので、揺れを感じたらすぐ校舎や

塀から離れ、校庭の真ん中に集まって腰をおろします。 

大きな地震を経験した人は、「大きく揺れだしたら体は自由には動かせなかったし、手を頭の上に持って行くこと

さえできなかった」と言っています。最後の手段は、「ダンゴムシのポーズ」です。姿勢を低くして頭を守ります。 

いざという時に今日の訓練と今のお話を思い出し、慌てず、落ち着いて行動できるようにしてください。そうすれ

ば、大丈夫です。 
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どの学年も真面目な態度で訓練に参加し、ずばやく行動できました。 



学校は耐震工事がされているため、安全と言われています。また、保護者や代理人の方がいらっしゃるまで、お子さん

をお預かりします。しかし、放課後や休日で、ご家族がばらばらであった場合は、お子さんは不安でいっぱいになること

と思います。どのように行動したらよいか、どこに行けば会えるか、ぜひご家族で話し合っておかれるとよいと思いま

す。 

マスク着用と熱中症へのリスク 

連日猛暑が続き、熱中症のために各地で救急搬送されたというニュースが後を絶ちません。学校

では、教育委員会からの文書にもあるとおり、マスク着用による熱中症のリスクを避けるために、

体育の授業や休み時間等で運動する時には、原則、マスクを外すように指導しております。しかし、

子どもたちの中には、「暑いと感じても、人目が気になってマスクが外せない」「感染が心配なので

着けていたい」と思っている子も多くいるようです。授業中であれば、教職員が子どもたちの様子を観察して適宜声をか

けることができますが、休み時間や放課後は自分で意識して外せるようにならなければなりません。ぜひ、ご家庭でもお

声かけをお願いします。 

なお、職員についても体調管理のために、適宜マスクを外すことになっていますので、ご承知ください。 

 

 

 

 

 

      

 

７月の主な行事 

日 曜 行  事 日 曜 行  事  

１ 金 授業参観（４・５年） テストメール  17 日  

２ 土   18 月 海の日 

３ 日  19 火 ３時間授業 ＳＣ ＦＬＴ １・２年PTA親睦会 

４ 月  20 水 １学期終業式（３時間）  

５ 火 朝会 ＳＣ 21 木 夏季休業  ～ ８月３１日 

６ 水 委員会活動 22 金  

７ 木 ＳＣ 23 土  

８ 金  24 日  

９ 土  25 月  

10 日  26 火  

11 月 ４時間授業 ３年生ＰＴＡ親睦会 27 水  

12 火 ４時間授業 ６年生修学旅行説明会 28 木  

13 水 ＦＬＴ 29 金  

14 木 ５時間授業 ４年２組授業参観ＳＣ ＦＬＴ 30 土  

15 金 ５時間授業 給食終了 ＦＬＴ  31 日  

16 土     

９月の主な予定   

 １日（木）２学期始業式（３時間） ２日（金）３時間授業 ５日（月）給食開始 15日（木）６年生午前授業 

７日（水）６年宿泊前健康診断  16日（金）・17日（土）６年生日光修学旅行  20日（火）６年生代休       

もうすぐ夏休み  「遊び」と「学習」  

小学生時代に様々な「遊び」を経験しておくことは、健全な脳と身体の発達に大きな影響を与えると言われ

ています。特に、子どもにとって未知の世界が広がっている外遊びは心身の健やかな育成に効果的です。目で

見たり聞いたり、実際に触ってみて得る体感的な情報はかけがえのない知識として蓄積されます。子どもは

「遊びの天才」です。興味のあることは、一生懸命労力と時間を費やし、夢中になれます。そして、身の回り

にある物を取り入れたり、身の回りの事象を捉えたり、自然に遊びに「学習」が混じっているのです。ぜひ、

夏休みには普段できない「遊び」の経験ができるといいですね。 

 

   運動会について 

今年度の運動会は昨年度同様に

午前と午後の２部に学年を分け

て１０月２２日（土）に実施す

る予定です。 



６月の子どもたちの様子 

６月１０日（金） １・２年生遠足 平塚市総合公園 

 １年生は初めての遠足。公園では動物にえさをやって触れ合ったり、遊具で遊んだりしました。 

   

６月１７日（金） ２年生・はまみ学級 とうもろこしの皮むき（食育）          

 管理栄養士実習の学生さんたちに、とうもろこしのつくりや特徴などをクイズを交えながら教えていただきました。

皮をむきながら、「皮のうらがつるつるだ！」「ひげがベトベトでいっぱいあるよ！」と大喜び。全校分をきれいにむいて

くれました。ゆでたてのとうもろこしはとても甘くておいしかったですね。 

 

 

６月２０日（月） ４年生ごみ体験学習（社会） 

 藤沢市環境事業センターの職員の方か

ら、ごみと資源物の種類やごみの出し方、

資源物のリサイクルなどについて、パネル

や模型などでわかりやすく教えていただ

きました。 

 ４年生のみなさん、ごみ博士になれまし

たね。ぜひ、お家でもしっかりごみを分別

しましょう。 

６月２０日（月）～  水泳学習開始！（体育） 

今年度は６月２０日より順調に水泳学習を開始することができました。気温と水温が高い日は、子どもたちは特に気

持ちよさそうです。 



 ６月２４日（金） ６年生鎌倉めぐり（社会） 

 グループごとに行き先や交通手段を計画し、いざ出発！地図を片手に迷いながらも昼食場所の源氏山公園にたどり

着くことができました。１０００円のお小遣いで買い物をするお楽しみもあり、おそろいのおまもりを買ったグルー

プもありました。和気藹々と助け合い、ほぼ予定通りゴールの辻堂にもどることができました。大変暑い日でしたが、

体調を崩す子がいなかったことが何よりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1965（昭和 40）年以降、５年毎に繰り返し、ほぼ同一内容の質問紙を用い

て藤沢市内の中学校３年生の学習意識について調査しています。2022 年 3 月

発刊の第12回「学習意識調査」報告書から、どのようなことが読み取れるのか。

調査結果をもとに子どもたちの意識の変化とこれからの学校について考えます。 

藤沢市教育文化センター 教育文化講演会 教育シンポジウム 

時代の転換期 その時子どもたちは学習をどう考えた？ 
～第１２回 学習意識調査から～ 

 

と き 8月23日（火）14:00～16:15 

（入場無料 手話通訳有） 

ところ 湘南台文化センター市民シアター 

又はオンライン参加 

定 員 会場参加300人（定員に達した場合はオンラ 

イン参加となります） 

申込方法 二次元コードもしくは電話 

申込み 7月11日（月）～8月5日（金） 

申込フォーム（二次元コード） 

電話 Tel（50）8300 

受付 平日8:30～17:00 

［コーディネーター］ 

横浜国立大学 教授 池田 敏和 氏 

［シンポジスト］ 

横浜国立大学 教授 有元 典文 氏 

中学校長代表 笹原 信吾 氏 

小学校長代表 中村 浩 氏 

保護者代表  越 美紀 氏 

藤沢市教育文化センターから講演会

の案内です。保護者の方も申し込めま

す。 

問合せ 教育文化センター 

Tel (50)8300 

 

鎌倉駅で給水中 

頼朝像を見ながら源氏山公園でお弁当 

あじさいが咲いていて 

きれいでした 

職員救急法講習会は毎年行っています。６月６日に実施しました。 


