
 

 

 日中はまだまだ暑い日が続きますが、季節は秋に移っています。実りの多いこの時期

は、お米や果物など農作物の収穫がめじろおしです。おいしい食べものが豊富に出回り

ます。よく食べ、よく運動して、心も体もともに実りの多い充実した秋にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１０月１６日は『世界食料デー』です 

世界の人たちが協力して飢餓や食糧問題を考える日として国連が制定

しています。給食でも当日の献立でこのテーマを取り入れています。 

 日本をはじめ先進諸国では飽食や肥満が問題視されている一方で、現

在も世界では８億人もの人が飢餓に苦しんでいます。日本においても食料

自給率がわずか 38％なのにもかかわらず、大量の食品ロスを出し続けていて、社会的な

問題になっています。今後も異常気象による干ばつや、新型ウイルス、戦争等により輸入

食品の流通がストップすることも

否めません。 

遠いところから食品を運ぶので

はなく、国産・地産地消を見直

し、地場産物を支援していく考え

方も、ますます必要になってくる

のではないでしょうか…？ 

 

 

 

浜見小学校 

栄養士
え い よ う し

の考
かんが

えた給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず

食
た

べることができると、 体
からだ

が

元気
げ ん き

になるだけではなく、ゴミの

量
りょう

も減
へ

らせます。自分
じ ぶ ん

に合った

量を知り、食べきることのできる

量を盛
も

り付
つ

けてもらいましょう。 

牛乳
ぎゅうにゅう

パックのリサイクルなど、

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

でも食品
しょくひん

や資源
し げ ん

のむだを出
だ

さないように気
き

をつ

け、循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

をめざす地域
ち い き

の

取
と

りくみなどにも積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

し

てみましょう。 

ゴミの出
だ

し方
かた

にも注意
ち ゅ う い

し、地域
ち い き

のき

まりに従
したが

って分別
ぶんべつ

して捨
す

てましょう。

生
なま

ゴミはできるだけ水気
み ず け

をよく切
き

っ

てから捨
す

てます。油
あぶら

は直接
ちょくせつ

排水溝
はいすいこう

に流
なが

してしまうとつまりの原因
げんいん

にもな

り、環境
かんきょう

にもよくありません。 


