
藤沢市立浜見小学校

日

曜
　　こんだてめい

2 
 

木

かた焼きそば
フルーツみつまめ
                               牛乳

17 
 

金

1 
 

水

しらすごはん
鶏肉と大豆のうま煮
みそ汁　                     牛乳

16 
 

木

20 
 

月

そぼろごはん
どさんこ汁
くだもの（みかん）　　　牛乳

6 
 

月

ソフトめん五目うどん
さつまいものアーモンドがらめ
                               牛乳

　『れいぞうこのおくのおく』
いろんなりょうりになって、だいかつやくした
チーズのぼく。のこりはれいぞうこのおくへ。
このままでは、わすれられてしまうよ！チーズは
いちばんまえへでようとして…。

　『モリくんのおいもカー』
おいもをけずって、おいもカーをつくった、こう
もりのモリくん。おいもカーでドライブすると、
おなかをすかせたどうぶつたちが、つぎつぎと
やってきて…。

7 
 

火

ツナとごぼうのトースト
バランスバッチリ豆乳スープ
くだもの（みかん）　     牛乳

21 
 

火

9 
 

木

サンドパン
ハンバーグ　粉ふきいも
はくさいとたまごのスープ
　　　　　　　　　　　　牛乳

8 
 

水

藤沢新米ごはん
やまゆりポークのしょうが焼き
ゆで野菜
みそ汁　　　　　　　　　牛乳

22 
 

水

『はなちゃんのみそ汁』
しょうがくせいのはなちゃんは、まいあさていね
いにおだしをとって、みそしるをつくります。
はなちゃんがおみそしるをつくりつづけるのに
は、わけがあるのです。

　『こまったさんのハンバーグ』
ちいさなはなやさんをいとなむ、こまったさん。
あわてんぼうのこまったさんがつくるのは、どん
なハンバーグでしょうか？このほんをよむと、ハ
ンバーグがたべたくなりますよ！

24 
 

金

13 
 

月

ホットラーメンサンマーメン
揚げぎょうざ
　　　　　　　　　　　　牛乳

28 
 

火

10 
 

金

藤沢新米ごはん
ししゃもの干物　大豆の五目煮
豚汁　　　　　　　　　　牛乳

27 
 

月

　『ダイズの絵本』
「はたけのぎゅうにく」とよばれるほど、えいよ
うたっぷりのダイズ。ダイズのつくりかた、りょ
うりほうをまなび、むかしのひとのちえやぶんか
をはっけんしよう。

　『じごくのラーメンや』
「じごくめいぶつ　ちのいけラーメン」をどんぶ
りいっぱいたべたら、ごほうびをあげるとやくそ
くしたえんまさま。うわさをききつけ、てんごく
からもおきゃくがやってきて…。

15 
 

水

ビビンバ
わかめと大根のスープ
りんごゼリー　　　　　　牛乳

30 
 

木

コッペパン
チリコンカーン
コーンチャウダー
くだもの（バナナ）　　　牛乳

29 
 

水

大根カレーライス
ブロッコリーのゆずしょうゆあえ
くだもの（みかん）　　　牛乳

14 
 

火

チキンライス
豆と野菜のスープ
高地バナナ　　　　　　　牛乳

　『忍者にんにく丸』
さらわれたひめをすくうため、にんにくまるは、
てきのしろにはいりこみます。にんにくパワー
で、ひめをかるがるとおんぶしてそとにでたもの
の、てきにきづかれてしまい…。

合鴨米ごはん
さばの干物　煮びたし
かんぴょうのたまごとじ汁
　　　　　　　　　　　　牛乳

ソフトフランスパン
ポークシチュー
キャベツとコーンのソテー
くだもの（みかん）　　　牛乳

　『干したから…』
わたしたちのみぢかにある、やさいやにくなどの
そざいをほしたもの。それは、しぜんのめぐみと
せいかつのくふうのけっしょうです。
ほしたたべものはどうへんしんするの？

　『いもいもほりほり』
はりきっていもほりにでかけた、ぶたのきょうだ
い。ねずみもひきつれ、はたけでいもほり。
いろんなかたちのいもがとれたよ。やきいものお
いしかったこと！

　『やきざかなののろい』
ゆうしょくにやきざかながでた。やきざかながき
らいなぼくは、たべのこしてしまいます。
すると、ぼくがどこにいても、うらめしそうにや
きざかながあらわれて…。

　『３びきのくま』
ほっかいどうのアイヌのことばがでてくるみんわ
です。まんげつのよる、もりへさんぽにでかけた
くまのいえに、チュプという女の子がはいってき
て…。

菜飯（ツァイファン）
中華豆腐スープ
くだもの（バナナ）　　　牛乳

　　　　　こんだてえほん
日

曜
　　こんだてめい

　『パンどろぼう』
おいしいパンをさがしもとめるパンどろぼう。あ
るひ、もりのなかで、みたことのないパンやさん
をみつけます。なかには、おいしそうなやきたて
パンがずらり！

　　　　　こんだてえほん

　『しらすどん』
あそびのとちゅうで、ごはんによばれたりょうく
ん。しぶしぶしょくたくにつきます。
きょうのごはんはしらすどん。たべのこしたりょ
うくんをよびとめたのは…。

　『和菓子のほん』
おまんじゅうにみつまめ、だんご…。にほんどく
とくのわがしについて、ざいりょう、つくりかた
などをしょうかい！わがしのうつくしいイラスト
に、めがくぎづけになるかも。

吹き寄せおこわ
ぶどう豆
吉野汁　　　　　　　　　牛乳

藤沢新米ごはん
かじきのステーキ
ゆで野菜
さつま汁　　　　　　　　牛乳

　『１つぶのおこめ　さんすうのむかしばなし』
あるとし、ききんがやってきて、いねがそだた
ず、おうさまにさしだすおこめもありません。
けちなおうさまにたちむかうため、むらむすめの
ラーニャがたてたけいかくとは…？

　『さんすうえほん　ワニのたまごやさん』
ワニさんのおみせのたまごは、ぎょうれつができ
るほどだいにんき。ところがあるひ、ワニさん
は、いしにつまずき、だいじなたまごにひびがは
いってしまいます。

藤沢新米ごはん
さわらのごまみそかけ
ゆで野菜
かきたま汁　　　　　　　牛乳

　『うどんのうーやん』
ひとでがたりないうどんやさん。うどんのうーや
んは、じぶんででまえにでかけていきます。
かわをわたり、やまをこえ、こころやさしいうー
やんがとどけたうどんは…。

　『きつねのホイティ』
くいしんぼうぎつねのホイティ。ごちそうをね
らって、にんげんにへんそうしてむらにやってき
ます。きつねだときづいたむらびとたちは、だま
されたふりをして…。

　『まるごとたべたい』
とらくんがひろった、おいしそうなでっかいベー
コン。もちぬしがあらわれないことをいのりつ
つ、おまわりさんにとどけます。とらくんは、ぶ
じにベーコンにありつけるかな？

　『おなべ　おなべ　にえたかな？』
スープのばんをすることになった、きつねのきっ
こ。「おなべ　おなべ　にえたかな？」と、おな
べにきくと、おなべはなんとこたえたでしょう
か？

ソフトめんきつねうどん
ごぼうチップス
プルーン　　　　　　　　牛乳

読書月間でもある１１月は、図書室の車谷先生のご協力のもと、

図書室とのコラボとして給食献立に関連する絵本を紹介します！
全て浜見小の図書館にある本です。読んでみてくださいね♪


