
 

 

                           

  
ほけんだより 

 

12月号
がつごう

 

 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込み
こ

が厳
きび

しくなってきましたが、あと３週間
しゅうかん

ほどで冬休
ふゆやす

み。クリスマスやお正月
しょうがつ

など

楽しい
たの    

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。冬休
ふゆやす

みは規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、寒い
さむ  

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

藤沢市立羽鳥小学校 保健室 ２０２５年１２月 

○水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） 

１２月
がつ

に入ってから水痘
すいとう

に感染
かんせん

する児童
じ ど う

が複数
ふくすう

出
で

ています。症 状
しょうじょう

は赤
あか

い発疹
ほっしん

で、発熱
はつねつ

が伴
ともな

う場合
ば あ い

もあります。 

【出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】すべての発疹
ほっしん

が痂
か

皮化
ひ か

する（かさぶたになる）まで 

 

○インフルエンザ 

藤沢市
ふじさわし

で「インフルエンザ流行
りゅうこう

警報
けいほう

」が発令
はつれい

され（１１／１９）、羽鳥
は と り

小学校
しょうがっこう

でも各学年
かくがくねん

でインフルエンザの

感染
かんせん

の報告
ほうこく

を受
う

けています。インフルエンザA型
がた

が多いですが、B型
がた

に感染
かんせん

する児童
じ ど う

も出
で

ています。 

【出席停止期間】下記
か き

の「インフルエンザの出席停止期間」を参照
さんしょう

してください。 

 

★ご家庭
か て い

で朝
あさ

のお子
こ

様
さま

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

していただき、発熱
はつねつ

や赤
あか

い発疹
ほっしん

などが見
み

られる場合
ば あ い

には、病院
びょういん

の受診
じ ゅしん

を 

お願
ねが

いいたします。 

 

 

１２／４（木
もく

）保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

「かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！！」 

羽鳥
は と り

小
しょう

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

 

インフルエンザの 

出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の５，６年生
ねんせい

でかぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

について発表
はっぴょう

しました。 

内容
ないよう

は１,インフルエンザとは 2,かぜやインフルエンザのうつり方
かた

 3,手洗
て あ ら

い  

４,マスク ５,教室
きょうしつ

の換気
か ん き

 ６,生活
せいかつ

のしかたについてです。 

 

～おさらいのクイズ～ 

①くしゃみをしたらウイルスは何
なん

メートルとぶでしょうか？ 

②手
て

を洗
あら

わないと手
て

にはどのくらい細菌
さいきん

やウイルスがいるでしょうか？ 

③換気
か ん き

は１時間
じ か ん

に何分
なんぷん

くらいすればいいでしょうか？ 
 

 答え
こた   

は 

うらを見
み

てね 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=http://www.irasuton.com/2013/03/blog-post_27.html&psig=AOvVaw19LzKetEIu_9-IqKylOFtx&ust=1574736596449464


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  手洗
て あ ら

い・うがいをしよう！ 

 

＊うがいのタイミング＊ 

・外
そと

から帰った
か え    

後
あと

 

・食事
しょくじ

の前
まえ

 

＊手洗
て あ ら

いのタイミング＊ 

・外
そと

から帰
かえ

った後
あと

 

・食事
しょくじ

の前
まえ

 

・トイレの後
あと

 
石けん
せ っ    

をあわだてて 

手
て

を洗
あら

い、きれいなハンカチで 

手
て

をふきましょう！ 

 

 

 

～表
おもて

のページのクイズの答
こた

え～ 

①くしゃみをしたら５メートルウイルスがとびます。せきやくしゃみが出
で

るときはマスクをしましょう。 

 マスクをするときは鼻
はな

からあごがかくれるようにしましょう。 

②手
て

を洗
あら

わないと１００万
まん

の細菌
さいきん

やウイルスがいます。手洗
て あ ら

い（石
せっ

けんで１０秒間
びょうかん

手洗
て あ ら

い→15秒間
びょうかん

すすぎ）

をすると細菌
さいきん

やウイルスは数百個
すうひゃくこ

までへります。 

③１時間
じ か ん

に 5分
ふん

くらい行
おこな

うとよいです。 
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