
   

   

   

   

            

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     

 

 

 

 

 

 

       

                      

              

        

 

  

ほけんだより 
 

2026年 3月 

羽鳥小学校 保健室 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

について反省
はんせい

しよう 
 

つめが長
なが

く、ボールなどが当
あ

たったと

きにけがをしてしまう人
ひと

がいました。 

 

 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きできた ごはんを 3 食
しょく

 

しっかり食
た

べた 

心
こころ

がモヤモヤしたときに

気持
き も

ちをすっきりさせる

ことができた 

ハンカチ・ティッシュ

を毎日
まいにち

もっていった。 
毎日
まいにち

歯
は

みがきを 

きちんとした 

食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

、

外
そと

から帰
かえ

ったときに 

手
て

洗
あら

いをした 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かした 

つめをこまめに切
き

った。 

（長
なが

くならないように）    

友
とも

だちと仲良
な か よ

くできた 

 

 

 

 

   

＊気持
き も

ちをすっきりさせる方法
ほうほう

＊ 

好
す

きなことをする、体
からだ

を動
うご

かす、早
はや

く寝
ね

る、 

のんびりすごす、こまったことを相談
そうだん

するなど･･･ 

自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

で気持
き も

ちをすっきりさせてね。 

 3月
がつ

になり、今
いま

の学年
がくねん

もあと少
すこ

しですね。みなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか？１年間
ねんかん

でたくさんのこと

にチャレンジして、できるようになったこともたくさんあると思
おも

います。みなさんよくがんばりましたね。 

今月
こんげつ

のほけんだよりでは、新
あたら

しい学年
がくねん

で心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でいられるように、自分
じ ぶ ん

のできたこと、もう少
すこ

し

がんばりたいことをふりかえってみてくださいね。 



花粉症
かふんしょう

でこまっていませんか？ 

だんだんと暖
あたた

かい日
ひ

がふえてきて、花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出て
で  

いる人
ひと

もいます。花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

ると、

目
め

のかゆみで授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、はなづまりで夜
よる

よくねむれなかったりすることも多
おお

いです。

夜
よる

よくねむれないと、次
つぎ

の日
ひ

に花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

がつよくなってしまうこともあります。 

 

【保護者の方へ】 

お子様に花粉症の症状がみられたら早めに耳鼻科を受診することをおすすめします。 

早めにお薬を服用することで症状が改善するのも早くなります。 

 

＜花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

＞                     

 

 

  

 くしゃみ     はなみず    はなづまり     目
め

のかゆみ   

    ＜花粉症
かふんしょう

の対策
たいさく

＞ 

  

 

 

  

   でかけるときはマスク   玄関
げんかん

の前
まえ

で花粉
か ふ ん

を  ツルツルした    外
そと

から帰
かえ

ったら  

・めがねをつける     はらいおとす   そざいの服
ふく

をきる  うがい、洗顔
せんがん

する 

 

6年生のみなさんへ 

 

６年間で心も体も大きく

成長しましたね！ 

自分を心や体を大切にし

て中学校生活を送ってく

ださいね。 

 

6 年生の保護者の方へ 
 

6年間、学校保健教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げ

ます。ご家庭での温かなサポートがあったからこそ、これまでのお子様の成長が

あったのだと感じております。お子様のさらなるご活躍をお祈りしております。 

 

＊スポーツ振興センターの時効は受診から 2年間となっております。申請手続きが

お済みでない場合には、早めに書類のご提出をお願いいたします。 

＊スポーツ振興センターの申請をしている方は、申請している口座に振込があるま

で、口座を解約しないようお願いいたします。 

 

 

  

けがにつながることがあるので、体育
たいいく

のとき

は花粉症用
かふんしょうよう

のめがねははずしましょう。 
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