
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5月号
がつごう

 
 

 

2026 年 5月 

羽鳥小学校 保健室 

 

体
からだ

や身
み

のまわりをきれいにするとすっきりしてきもちがいいね！

病気
びょうき

にもかかりにくくなるよ！ 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「身
み

のまわりをきれいにしよう」 

＜聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

＞ 

耳
みみ

の中
なか

のおそうじを 

済
す

ませておいて下さい。 

 

＜内科
な い か

検診
けんしん

＞ 

上下
じょうげ

分
わ

かれた服装
ふくそう

で来
き

てください。 

(ワンピースなどは×) 

 

＜眼科
が ん か

検診
けんしん

＞ 

前
まえ

がみが長い
なが  

人
ひと

は、切
き

るか、 

ピンでとめましょう。 

 

＜歯科
し か

検診
けんしん

＞ 

登校前
とうこうまえ

にしっかりと 

歯
は

をみがいてきましょう。 

 

 
 

― 5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 ― 

・定期健康診断の結果、受診の必要な児童には「受診のおすすめ」を配付しています。 

その際は、主治医の診断を受けて「受診の結果」の提出をお願いいたします。 

・一学期末に「定期健康診断結果の一覧」を、児童ごとに配付いたします。 

 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

や

ト イ レ の

後、外
そと

から

帰って
かえ    

きた

後
あと

に！ 

 

いつでも使
つか

え

るように、ポ

ケットなどに

入
い

れて持ち歩
も   ある

こう！ 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiL0O6A6NTaAhVCj5QKHV4MCfMQjRx6BAgAEAU&url=https://www.minnanokaigo.com/enquete/E82976234/&psig=AOvVaw1gpOvtEXF_FSvghsy2YQW1&ust=1524724624613449
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi8rseH-JHgAhWBbrwKHdXODkEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_2.html&psig=AOvVaw277iXONO4aY7e0A5kWt6bh&ust=1548815106239468


心
こころ

 と 体
からだ

 の健康
け ん こ う

チェック！ 

新
あたら

しいクラスになれてきたこの時
じ

期
き

に、なんだか元
げん

気
き

が出
で

なくなってしまうことを五
ご

月
がつ

病
びょう

といいます。 

下
した

のようなサインは出
で

ていませんか？ 自
じ

分
ぶん

の心
こころ

や体
からだ

の状態
じょうたい

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 

＊＊こころ＊＊  ＊＊からだ＊＊ 

□ イライラする  □ 疲
つか

れやすい 

□ やる気
き

が出
で

ない  □ 朝
あさ

起
お

きられない 

□ なんとなく落
お

ち込
こ

んでいる  □ 食欲
しょくよく

がわかない 

□ 大好
だ い す

きなことをしても楽
たの

しくない  □ よく眠
ねむ

れない 

□ 不安
ふあん

やあせりを感
かん

じる  □ 夜
よる

ときどき目
め

が覚
さ

めてしまう 

   

こんなサインが出
で

たら、心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れています。 

体
からだ

を休
やす

めたり、気
き

分
ぶん

をかえるなどして、元
げん

気
き

を取
と

りもどしてね！ 

元気
げ ん き

がへっているかも･･･と思
おも

ったら、こんなことをしてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＋
プ ラ ス

ちょこっとケア  で お子さんに 元気の充電を！ 

5 月は、大人も子どもも、心身ともに疲れがたまりやすい時期です。お子さんの様子を見ていて、 

学校を休ませるほどの不調ではないけれど、なんだか疲れているのかな？ 少し元気がないかも？ と感じた

ら、 

いつもの生活にプラスして、ちょこっと手厚いケア を試してみてくださいね。 

 

     

 

 

 

 

体
からだ

を動
う ご

かす 

 

 

ほかの人
ひと

に相談
そうだん

する 

 

 

好
す

きなことを 

思
おも

いきりする 

心に響く励ましは、 

十人十色です。 

どんな方法がお子さんに 

合うでしょうか？ 

 

 

 

のんびり過
す

ごす 

 

 

たっぷり寝
ね

る 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がける 


