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574

34.7 ★材料等の都合により献立を変更することがあります。　　　
23.4 ★本町小学校ではさとうはきびざとうを使用しています。かたくりこはじゃがいもでんぷんを使用しています。

2.6 ★だし汁は基本はサバだしを使用しています。スープは鶏ガラ・豚ガラからスープをとります。
533 ★記載されている栄養価は４年生のものになります。
26.9

17.7
2.4

627

26.9

21.7

2.4

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）
さんこう

藤沢市立本町小学校  2024年度

肉団子たっ
ぷりのスー
プです。

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

学校給食の
定番は、や
はりソフト
麺とミート
ソースで
す。

 1
 

水

ごはん
かつおとだいずのごまがらめ
ゆでやさい　みそ汁
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
かたくりこ
あぶら さとう
ごま

かつお だいず
みそ わかめ
ぎゅうにゅう

しょうが キャベツ
だいこん たまねぎ
えのきだけ あおな

かつおの角切
りを揚げて味
をつけるので
ごはんにぴっ
たりです。

 22
 

水

ごはん　さわらのてりやき
はりはりづけ　ぶたじる
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう あぶら
じゃがいも

さんこう

 21
 

火

ソフトめんミートソース
ベイクドポテト　バナナ
ぎゅうにゅう

ソフトめん
あぶら さとう
こむぎこ
じゃがいも
オリーブオイル

ぶたにく
ぎゅうにく
いりだいず
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
キャベツ トマト
バナナ

さわら こんぶ
ぶたにく とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

しょうが にんじん
きりぼしだいこん
だいこん しめじ
えのきだけ ながねぎ

和食ももり
もり食べら
れるとすば
らしいです
ね。

 2
 

木

くろパン
あげじゃがいもとハムのソテー
レタスとたまごのスープ　れいとうみかん
ぎゅうにゅう

パン あぶら
じゃがいも
かたくりこ

ハム とうふ
たまご
ぎゅうにゅう

パセリ にんじん
たまねぎ たけのこ
レタス れいとうみか
ん

今年はじめ
ての「れい
とうみか
ん」です。

 23
 

木

ちゅうかどん　わかめとながねぎのスープ
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう
かたくりこ ごま

ぶたにく
うずらたまご
わかめ
ぎゅうにゅう

しょうが にんじん
たまねぎ しめじ
たけのこ もやし
ながねぎ

具だくさん
の中華丼で
す。

 7
 

火

けんちんうどん(ソフトめん)
よもぎだんご　ぎゅうにゅう

ソフトめん
あぶら
よもぎだんご
さとう

とりにく
あぶらあげ
あずき
ぎゅうにゅう

しょうが ごぼう
にんじん だいこん
しめじ ながねぎ

1年に1回の
「よもぎだん
ご」です。楽
しみにしてい
てくださいね

神奈川県産
の食材を多
く使いま
す！

 8
 

水

ごはん　ししゃものひもの
とりにくとだいずのうまに
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう
じゃがいも

ししゃも
とりにく だいず
とうふ みそ
わかめ
ぎゅうにゅう

しょうが ながねぎ
ごぼう にんじん
だいこん こんにゃく

ししゃもを
食べてカル
シウムをと
りましょ
う！

 27
 

月

ふじさわロールパン　ポークビーンズ
キャベツとベーコンのソテー　バナナ
ぎゅうにゅう

パン あぶら
じゃがいも
さとう
バター こむぎこ

 24
 

金

えだまめごはん　なつやさいのすぶた
ひじきスープ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ ごま
ごまあぶら さとう
かたくりこ あぶら

ぶたにく
ベーコン ひじき
とうふ たまご
ぎゅうにゅう

えだまめ にんじん
たまねぎ ズッキーニ
きゅうり トマト
こまつな

ぶたにく
だいず
ベーコン
ぎゅうにゅう

にんにく セロリ
たまねぎ にんじん
マッシュルーム
キャベツ バナナ

藤沢でとれ
た小麦や大
豆、キャベ
ツを使って
作ります！

 9
 

木

ハンバーグサンド（セルフ）
バランスバッチリとうにゅうスープ
みしょうかん　ぎゅうにゅう

パン さとう
あぶら じゃがい
も

ハンバーグ
ベーコン だいず
とうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
キャベツ みしょうか
ん

大人気のハ
ンバーグの
登場です！

 28
 

火

ごはん　カレーにくじゃが
きゅうりのかおりづけ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ あぶら
じゃがいも
さとう
ごまあぶら
ごま

ぶたにく
だいず
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
グリンピース
きゅうり
しょうが

きゅうりのか
おりづけは、
ごはんにとて
もよく合いま
す。

 10
 

金

とりにくとごぼうのおこわ
とうふスープ　そらまめ
ぎゅうにゅう

こめ もちごめ
あぶら さとう
ごま かたくりこ

とりにく
ぶたにく
とうふ
ぎゅうにゅう

しょうが ごぼう
えだまめ ながねぎ
にんじん はくさい
そらまめ

そらまめは１
年生と本町級
のみなさんが
さやとりをし
ます。

具材たっぷ
りのさわに
わんです。

 13
 

月

セサミトースト
にくだんごスープ
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

パン マーガリン
さとう ごま
ごまあぶら
かたくりこ

ぶたにく
ぎゅうにゅう

しょうが ながねぎ
にんじん たまねぎ
もやし キャベツ
れいとうみかん

 30
 

木

マーボーどうふどん
もやしのナムル　れいとうみかん
ぎゅうにゅう

こめ むぎ あぶ
ら
さとう
かたくりこ
ごまあぶら ごま

 29
 

水

ごはん　さばのひもの
やさいのからしじょうゆあえ
さわにわん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
かたくりこ

さば
ちりめんじゃこ
ぶたにく
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

こまつな にんじん
キャベツ ごぼう
だいこん しらたき
えのきだけ こねぎ

ぶたにく みそ
いりだいず
とうふ
ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

しょうが にんにく
ながねぎ もやし
こまつな にんじん
れいとうみかん

マーボー丼
にしていた
だきましょ
う。

 14
 

火

ごはん　いりどり
にびたし　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう

とりにく だいず
あぶらあげ
かつおぶし
ぎゅうにゅう

しょうが ごぼう
にんじん たけのこ
こんにゃく はくさい

ごぼうやこ
んにゃくが
入りますの
でよくかみ
ましょう！

 31
 

金

サンマーメン（ホットラーメン）
あげぎょうざ　ぎゅうにゅう

ホットラーメン
あぶら かたくりこ
ごまあぶら さとう
ぎょうざのかわ

ぶたにく
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
もやし キャベツ
ながねぎ にら

みんな大好
きな揚げ
ぎょうざで
す！

 15
 

水

カレーピラフのクリームソースかけ
キャベツとコーンのソテー　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
バター あぶら
こむぎこ

とりにく
ぎゅうにゅう
えび

たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース
キャベツ コーン

 16
 

木

ロールパン　メルルーサのチーズやき
まめとトマトのスープ　ぎゅうにゅう

パン あぶら
じゃがいも

メルルーサ
チーズ ベーコン
とりにく だいず
ぎゅうにゅう

たまねぎ
マッシュルーム パセ
リ
にんにく しょうが
コーン トマト

野菜スープは
ベーコン入り
でおいしく野
菜が食べられ
ます。

キャベツと
コーンのソ
テーも人気
ですよ！

 20
 

月

ソフトフランスパン
マカロニグラタン　さんしょくソテー
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

パン あぶら
バター こむぎこ
マカロニ パンこ

ベーコン とりにく
しろいんげんまめ
ぎゅうにゅう
チーズ

たまねぎ にんじん
マッシュルーム
パセリ コーン
グリンピース
れいとうみかん

 17
 

金

ツァイファン　ごまめ
ちゅうかたまごスープ　ぎゅうにゅう

こめ もちごめ
あぶら ごまあぶら
さとう ごま
かたくりこ

ぶたにく
かえりじゃこ
たまご わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん たけのこ
こまつな えのきだけ
しょうが

こまつなの
入ったツァ
イファンも
人気です。

給食のグラ
タンはルウ
からてづく
りです。

赤 緑黄 赤 緑黄赤 緑黄 赤 緑黄

ふじさわランチ

かながわランチ

端午の節句（たんごのせっく）


