
 

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

の 結
けっ

果
か

、 精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

や 治
ち

療
りょう

が 必
ひつ

要
よ う

な 人
ひと

に は プ リ ン ト で お 知
し

ら せ し ま す 。           

内
ない

容
よ う

をご
ご

確
かく

認
にん

いただき早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

については報
ほう

告
こ く

をお願
ねが

いいたします。 
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 さわやかな５月
つき

晴
ば

れが続
つづ

いているのに、

なぜか気
き

が晴
は

れないという子
こ

がいます。 

４月
がつ

の進
しん

級
きゅう

、進
しん

学
がく

、クラス替
が

えなどで緊
きん

張
ちょう

していたのが、だんだんと慣
な

れてきたこ

とで、心
こころ

の疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

だからかも

しれません。 

 このような症
しょう

状
じょう

のある人
ひと

は、次
つぎ

のことを

実
じっ

践
せん

してみましょう。 

規
き

則
そく

正
ただ

しく生
せい

活
かつ

することで、心
こころ

が落
お

ち着
つ

いて自
し

然
ぜん

と元
げん

気
き

になりますよ！ 

 

新
しん

緑
りょく

の美
うつく

しい季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころではないでしょ

うか。５月
がつ

は気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が激
はげ

しい季
き

節
せつ

です。衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

などをこまめに行
おこな

い、元
げん

気
き

に過
す

ごせる

ように規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 


