
 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。梅雨
つ ゆ

どきは、じめじめ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があるかと思
おも

うと、ひんやりと肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあります。 また、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

には真夏
ま な つ

のような日
ひ

差
ざ

しが照
て

りつけ、気温
き お ん

が急 上 昇
きゅうじょうしょう

する

こともあります。そのため、天気
て ん き

や 気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

しきれず、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまう人
ひと

も多
おお

くな

ります。 睡眠
すいみん

･食事
しょくじ

をしっかりとって、心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

はどうでしたか？むし歯
ば

があった人、歯
し

肉
にく

炎
えん

、咬
こう

合
ごう

異
い

常
じょう

といわれた人
ひと

など、お知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行
い

きましょう。むし歯
ば

は放
ほう

っておいてはいけません。 

歯
は

をしっかりみがくには、 

正
ただ

しいみがき方
かた

が大
たい

切
せつ

です。 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

と自
じ

分
ぶん

のみ

がき方
かた

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 つゆの季
き

節
せつ

には、気
き

温
おん

がだんだんと高
たか

くなり、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。服
ふく

装
そ う

も、長
なが

袖
そで

から半
はん

袖
そで

に代
か

わる

時
じ

期
き

ですね。当
と う

然
ぜん

、汗
あせ

をかくことや、雨
あめ

にぬれることも増
ふ

えてきます。そんなときに、ハンカチが大
だい

活
かつ

躍
やく

！ 

いざというときに、かばんや机
つくえ

の中
なか

にしまいっぱなしで使
つか

えない、なんてことがないように、お気
き

に入
い

りの

ハンカチを、常
つね

に持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。 
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