
 

７月
がつ

になり気
き

温
おん

がぐ〜んと上
あ

がってきました。この時
じ

期
き

は、急
きゅう

な暑
あつ

さに慣
な

れていないために調
ちょう

子
し

を崩
くず

しやすくな

っています。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

や水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

に注
ちゅう

意
い

して、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように気
き

をつけてください。 楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みに

するためにも、安
あん

全
ぜん

に気
き

をつけて健
けん

康
こ う

に過
す

ごしましょう。 

梅
つゆ

雨の時
じ

期
き

を過
す

ぎると、気
き

温
おん

は上
あ

がりはじめ夏
なつ

めいてきます。みなさん、汗
あせ

をかいていますか？ 

 「汗
あせ

をかくのは嫌
いや

だ」、「汗
あせ

は汚
きたな

い・くさい」、「汗
あせ

をかかないようにしたい」と思
おも

っている人
ひと

がいます。

しかし、汗
あせ

は体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

しているとても大
たい

切
せつ

な存
そん

在
ざい

です！ 

人
にん

間
げん

の体
たい

温
おん

は 37度
ど

前
ぜん

後
ご

で一
いっ

定
てい

に保
たも

たれています。それは脳
のう

が皮
ひ

ふの暑
あつ

さを感
かん

じると、体
たい

温
おん

が上
あ

がりすぎないように汗
あせ

をかいて体
たい

温
おん

を下
さ

げているからです。 

汗
あせ

が体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

してくれるので、暑
あつ

いのに汗
あせ

をあまりかかない人
ひと

や、汗
あせ

をかきたくないといってい

つもクーラーのそばにいる人
ひと

は、もしかしたら汗
あせ

をかくことが苦
にが

手
て

になっているかもしれません。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、上
じょう

手
ず

な水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が欠
か

かせません。高
こ う

温
おん

・多
た

湿
しつ

・無
む

風
ふう

の日
ひ

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になり

やすいので、とくに気
き

をつけましょう。 
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