
 

木々の緑がまぶしい６月になりました･･･が、５月のようなさわやかな晴天が乏

しくなり、雨が多い「梅雨」の時期にもなります。「梅雨」はなぜ「梅」の「雨」

と書くのでしょうか。諸説あるそうです。①中国で梅の実が熟す時期に降る雨なの

で「梅雨」と呼んでいたのが日本へ伝わった、 ②カビが生えやすい時期なので、

音読みで「バイ」と読む「黴（かび）」を使って、この時期に降る雨 

を「黴雨（ばいう）」と呼んでいたが、字面がよくないことから、同じ 

「バイ」と読む「梅」をあてて「梅雨」と読むようになった・・・など 

の説があります。 

 

これからの時期、雨が多くなり、気温も湿度も高くなると、なんとなく体がだ

るいなどの不調を感じる人も多くなるといいます。「梅雨だる」･･･梅雨どきに

生じるこのような症状をこう呼ぶそうです。 

体の不調や疲れを予防・解消するのはやはり規則正しい生活、とくに睡眠時

間の確保は大変重要です。 

お子さまにとって、平日の朝は登校する時間が決まっているので、夜更かし

をすれば当然睡眠時間が短くなります。朝に起こされてもボーっとしたまま、朝

食もとらずに登校、眠気のために学習にも集中することができない･･･なんてこと

にならないよう、早寝早起きを心がけて十分な睡眠時間を確保したいものです。 

 

「早寝早起き」は時間のルールを身につけることにもつながります。また、「も

っとテレビをみていたい」と思ったとしても、時間が来たらやめて、寝る準備をし

なくてはなりません。「がまん」を覚えることにもなります。何時に何をするのか 

は、各ご家庭のルールでよいと思いますが、時間のルールや時間する自制心が持て

ないと、時間にルーズなまま大人になってしまうかもしれません。 

ご家庭でも、お子さまの時間の使い方やルール、生活習慣を振り 

返っていただければと思います。 
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■授業参観・懇談会■ 

２１日（金）・・・４・５年 

２５日（火）・・・１・３年 

２６日（水）・・・２・６年 

７月３日（水）・・・本町学級 

子どもたちが学習に取り組んでいる様

子をご覧いただけたらと思います。懇談会

では、１学期の各学級の学習や活動の様子

について、担任からお伝えします。 

時間等の詳細につきましては、別途配付

のプリントをご覧ください。 

＊車での来校はできません。自転車は、西

門脇と、体育館裏に置くようお願いしま

す。 

 

６月の生活目標  

室内での遊び方をくふうしよう 

方をかんがえよう 
６月の主な予定 

■テストメール■ 
３日（月)にテストメール配信を全校

の保護者あて行います。着信できてい

るかのご確認をお願いします。また、送

信できなかった方にはその旨をお知ら

せしますので、ご対応をお願いします。 

 

 

 
■水泳学習について■ 

安全に学習を行うために、体調管理や

健康観察をお願いします。「水泳健康観察

カード」を配付いたしますので、水泳学

習のある日は、必ず持ってくるようにお

願いいたします。詳細につきましては、

別途配付いたしました「水泳指導実施に

ついて」「プール使用上 

の注意」をご覧ください。 

「水泳健康観察カード」を忘れると水

泳学習には参加できませんので、ご注意

ください。 

 

日 曜 予　　　定

1 土 校庭開放AM

2 日

3 月 テストメール

4 火 朝会

5 水
委員会活動③  PTA会費集金日　　代掻き（こめこめ

クラブ）

6 木 歯科検診（４年・2の4）

7 金 一斉下校訓練　　5年田植え

8 土

9 日

10 月 プール開き　　地域確認

11 火

12 水 クラブ活動②

13 木
歯科検診（1年・3の4・3の5・本町級）

PTA運営委員会②

14 金 6年体育大会

15 土 校庭開放AM

16 日 ジャンボタニシ一斉駆除作業（こめこめクラブ）

17 月

18 火 先生の研究会のため4時間授業

19 水 下校指導

20 木 内科（５年・本町級）

21 金 授業参観・懇談会４・５年

22 土

23 日

24 月

25 火 授業参観・懇談会１・３年　

26 水 授業参観・懇談会２・６年

27 木 5年八ヶ岳野外体験教室（28日まで）

28 金

29 土 校庭開放AM

30 日

授業参観・懇談会　本町学級　3日

給食終了　１７日

１学期終業式　１９日

７月以降

の

予定



■事故防止の心がけを ＜登下校＞■ 

 通学路ではない道を通ったり、広がって歩いたり、ふざけながら歩いたりすると、大

きな事故につながってしまうかもしれません。交通ルールを守り、グリーンベルト内や

歩道を安全に歩きましょう。ご家庭でもお子さまと登下校の歩き方についてあらため

ての確認をお願いします。 

 

吉田さなえさん 

・学習支援の先生  稲田 眞理子先生（６／５～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■引き渡し訓練■ 

５月２９日の訓練では、保護者・代理人の皆様のご協力のおかげで、児童一 

人ひとりを確認しながら引き渡すことができました。ありがとうございました。 

地震など大規模な災害はいつ発生するかわかりません。万が一に備えて、慌てずに行

動ができるように日頃からの心がけが大切です。ご家 

庭でも様々な場面を想定して、いざという時の対 

応の仕方について話し合ってみてください。なお、 

災害時（訓練も含め）、引き取りに来校する際は、 

車・自転車を使用しないようお願いします。 

■５年生 米作り体験 ６月７日（金）田植え■ 

５年生の学習活動の一環として、米作り体験を行っています。地域のこめこめクラブの

方々のご協力を得ながら、今年度も６月に田植えを、そして１０月に稲刈りを体験する予

定です。 

 ６月７日（金）９：００～ 田植え ※児童の田んぼ到着９：３０予定 

 ５年生の児童が田植えに参加します。保護者の皆様もお手伝いとして参加が可能です。

荒天の場合は翌８日（土）に延期となり、その場合、学校としての引率はありませんが、保

護者の方がお子さまを連れて田植えに参加することはできます。 

 

 田植え、稲刈りの他にも、田んぼで行っている作業があります。子どもたちや保護者・ご家族のみ

なさまが参加できるものについて、こめこめクラブからお知らせがありましたのでご紹介します。 

６月５日（水）１１：００～ 代掻き（しろかき） 

  田植え前に田んぼをならす代掻きが行われます 

※代掻き・田植えの持ち物・服装：汚れてもよい服装、半ズボン、タオル、軍手、 

農作業用長靴（または裸足）など 

６月１６日（日） ９：００～ ジャンボタニシ一斉駆除作業 

   苗を食い荒らすジャンボタニシの一斉駆除を行います。 

※持ち物・服装：汚れてもよい服装、タオル、ゴム手袋、バケツ、トングなど 

 

 こめこめクラブの HP 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


