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☆調
しら

べる日
ひ

・・・４月
がつ

１９日
にち

（ 火
かようび

） 

          この日
ひ

だけです。わすれないように！ 

★おしっこのけんさでなにがわかるの？ 

 じんぞう や ぼうこう の びょうきが 

わかります。おしっこは、血液
けつえき

の中
なか

のものを 

あつめたものです。いじょうがあると、 

おしっこの「いろ」や「りょう」や「におい」が 

かわることがあります。 

 

★おしっこのとりかた 

①検査
け ん さ

容器
よ う き

    、紙
かみ

コップ      、ふくろ     を用意
よ う い

する。 

②ふくろに自分
じ ぶ ん

のクラス・名前
な ま え

をかく。 

③ふくろの番号
ばんごう

を検査
け ん さ

容器
よ う き

のラベルにボールペンでかく。 

④紙
かみ

コップをつくる。 

★あさ、おきてすぐ、ではじめではなく、とちゅうのおしっこをとります。 

★紙
かみ

コップにいれたおしっこをプラスチックの検査
け ん さ

容器
よ う き

にいれ、 

しっかりふたをする。 

      ・前
まえ

の日
ひ

（月曜日
げつようび

）の夕方
ゆうがた

からジュースなどは、のまない。（正
ただ

しく検査
け ん さ

できません） 

      ・よるねるまえにおしっこをする。 

※尿
にょう

検査
け ん さ

当日
とうじつ

が、月
げっ

経中
けいちゅう

であっても提出
ていしゅつ

できます。 

尿
にょう

(おしっこ)検査
け ん さ

特集
とくしゅう

 

注
ちゅう

 意
い

 

届
とど

けるときは、９時
じ

までに！ 



 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しいクラスやお友
とも

だちの中
なか

で、まだ、緊張
きんちょう

が続
つづ

いていて疲
つか

れがたまっている人
ひと

はいませ

んか？疲
つか

れがたまったままだ

と、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなってし

まいます。早
はや

く寝
ね

て睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を

たっぷりとりましょう。 


