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６年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。 

学校
がっこう

の桜
さくら

も咲
さ

き始
はじ

め、６年生の巣立
す だ

ちを祝
いわ

ってくれているようです。 

６年生
ねんせい

の存在
そんざい

は、とても大
おお

きなものでした。保健室
ほ け ん し つ

でも、たくさんお世話
せ わ

になりました。転
ころ

んで泣
な

いている１年生
ねんせい

を連
つ

れてきて状況
じょうきょう

説明
せつめい

をしてく

れたり、クラスに連
つ

れて行
い

ってくれたり…。人
ひと

としての大切
たいせつ

な行動
こうどう

を、

後輩
こうはい

たちに示
しめ

してくれていました。ありがとうございました。 

中学校
ちゅうがっこう

でも、元気
げ ん き

にご活躍
かつやく

ください。職員
しょくいん

一同
いちどう

、応援
おうえん

しています。 

 

 

  4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

病気 90 112 165 102 137 142 128 72 87 123 0 1158 

けが 180 296 290 145 238 307 299 231 197 236 0 2419 

合計 270 408 455 247 375 449 427 303 284 359 0 3577 
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けがでの来室
らいしつ

は、３年生
ねんせい

、５年生、２年生の順
じゅん

で

多
おお

かったです。繰
く

り返
かえ

し来
らい

室
しつ

していた人
ひと

は、自分

の行動
こうどう

をふりかえってみましょう。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

は、２年生
ねんせい

、４年生、３年生の順
じゅん

で多
おお

か

ったです。朝
あさ

ごはんは、しっかりと食
た

べたか？寝不足
ね ぶ そ く

はな

かったか？など生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえってみましょう。 

「心と体の成長」について４年生へ保健指導をしました。 

内容は、これから少しずつ大人の体へと変化していくこと。発育の時

期は、個人差や性差があり人それぞれ違うこと。だから不安にならな

くて大丈夫、心配はいらないこと。男女一緒に学ぶことによって、お

互いの体の違いを知り、認め合い、相手を思いやる気持ちをもって、

生活してほしいこと。心の成長にもふれ、いつか自分自身におこる変

化を、安心して受け入れられるように…との願いをこめて様々な話を

しました。ご家庭でも人生の先輩としての経験を話していただける

と、さらに安心するかと思います。よろしくお願いいたします。 

＜感想をいくつか紹介します＞ 

・体のことは、ぜったいにイジらない。なぜなら、一人一人言われていや

なことはあるから。あと、八ヶ岳とかで先生が言われたことを思い出し

て行動する。 

・友達の変化があったら、つきつめないで相談にのろう。相手が傷つくよ

うな発言をしない。みんないつか同じ変化をすると改めて気づいて安心

しました。 

・今日の授業で友達を大切にしようと思いました。なぜなら、思いやりを

もって生活した方が心が安心するからです。あと、友達がいっぱいでき

るからです。 

・自分も友達もこれから大事なことがくることを分かりました。話を聞いて

自信をもちました。 

・私はこの授業をとおして、生理のときお母さんをたすけてあげようと思

った。体のことでなやんでいるときは早めに相談しようと思った。 

・やっぱり人には言っちゃだめなこと、言われたくないことがあって気を

つけようと思ったし、自分も色々やっているからみんなで支え合おうと

思いました。 

４年生保護者様 


