
 ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます！学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、みなさんの心身
しんしん

の成 長
せいちょう

と発達
はったつ

のため、

徹底
てってい

した衛生
えいせい

管理
か ん り

のもと、栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えて作
つく

られるだけでなく、様々
さまざま

な味
あじ

を経験
けいけん

し、食事
しょくじ

の

大切
たいせつ

さやマナー、 食
しょく

文化
ぶ ん か

、地産地消
ちさんちしょう

など学
まな

ぶ教 材
きょうざい

でもあります。給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な

給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるよう 力
ちから

を合
あ

わせて精一杯
せいいっぱい

努
つと

めます。どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆献 立 表
こんだてひょう

のみかた  

 毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

には、 給 食
きゅうしょく

の料理名
りょうりめい

だけでなく、使
つか

っている 

食 材
しょくざい

を、体内
たいない

での 働
はたら

きによる３つのグループも分
わ

けて記載
き さ い

し 

ています。みなさんにはふじさわバランストリオ「きーくん・ 

あかどん・みどりん」として紹 介
しょうかい

しています。 給 食
きゅうしょく

では、 

この３つのグループの食 品
しょくひん

が 必
かなら

ず揃
そろ

うように、そしてみどりん 

（野菜
や さ い

グループ）の食 品
しょくひん

が多
おお

くなるように献立
こんだて

をたてています。 

エネルギーやたんぱく質
しつ

などの栄養価
え い よ う か

は、真ん中
ま ん な か

の学年
がくねん

 

「４年生
ねんせい

」の栄養価
え い よ う か

を記載
き さ い

しています。他
ほか

にも給 食 室
きゅうしょくしつ

からの 

メッセージやお知
し

らせも書
か

いてあります！ぜひチェックして 

みてくださいね♪ 

 

エネルギー

（ｋｃａｌ）

たんぱく質

（ｇ）

脂質

（ｇ）

塩分

（ｇ）

640

20.6

30.5

2.2

こんだてめい
日

曜

熱や力のもとになる
(エネルギーになる）

体をつくる
(血・肉・骨になる）

体の調子をととのえる
(病気をふせぐ）

10 
 

水

あげパン
ウィンナーとやさいのスープに
バナナ　ぎゅうにゅう

パン あぶら
さとう
じゃがいも

ベーコン
ウィンナー
ぎゅうにゅう

セロリ たまねぎ
にんじん コーン
キャベツ バナナ

赤 緑黄
 大人気 

あげパンでスタート

 

２０２４年４月  

片瀬小学校 

白衣に関しまして 

給食当番の白衣は共有で使用するため、 
あまり香りの強くない洗剤・柔軟剤等での洗濯を 
お願いします。また、消毒のためアイロンがけを 
お願いします。 


