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梅雨に入りました。晴れていて蒸し暑い日は、熱中症リスクが高まります。食事をとることで水分・

塩分・ミネラルがとれます。朝ごはんにスープやみそしるなどがあるとよいですね。食欲のない時は、

カレー粉やチリパウダーなどの香辛料、ごま油をきかせた料理がおすすめです。梅干しやリンゴ酢など

も、料理をさっぱりおいしくしてくれます。むしむしした暑い日も少し寒い雨の日も、おいしく楽しく

食事ができるとよいですね! 

学校でも教育活動全体の中で「食育」を推進していますが、毎日の暮らしの中で、ご家庭でもぜひ

「食」についてご家族みなさんで話す機会があるとよいかと思います。日常生活の一部である「食」

は、私たちの体を作る源です。みんなに必要なこと、みんなで大切に考えていきたいです。 



 

 

 

６／４は歯のむし歯よぼうデーでした。今年は給食では 6 月 1 日～5 日を「かみかみメニュー週

間」として、ししゃもやごぼう、揚げめんなど、よくかまないと飲み込めないものをメニューに多く

とりいれました。 

歯を守る習慣は平安時代からあったようで 6 月 1 日は「歯固め」なる行事もおこなわれていたよ

うです。「かむこと」の大切さをあらためて見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯をまもるため、よくかみましょう 

食中毒に注意しましょう 


