
10月８日（水）～９日（木）5年生 八ヶ岳体験教室に行ってきました。
小学校生活初めての宿泊学習。この日ためにみんなで力を合わせて準備を進めてきました。

一日目は、滝沢牧場で乗馬体験をしたり、濃厚ソフトクリームを堪能したりしました。そして、
八ヶ岳野外体験教室到着後は、杣添川で「輝石探し」を行いました。たくさん見つける子、大き
い石を見つける子と様々でした。夜はキャンドルファイヤーで楽しみ、その後ナイトウォークを
して八ヶ岳の自然を感じることができました。

二日目は、ハイエナハントと火おこしを行いました。火おこしの際は、小雨だったので点火し

た火が温かく感じました。

まずは最初の目的地、滝沢牧場。日差しが痛いくらいの暑さでした。昼食をとり、
乗馬体験を行いました。少し怖そうにしている子、楽しそうにしている子と様々でし
た。牧場で採れた牛乳で作られたソフトクリームは濃厚でとてもおいしかったようで
す。

へ八ヶ岳野外体験教室に到着したのち、すぐに杣添川へ
輝石探しに向かいました。輝石をたくさん見つける子、
大きい物を見つける子と様々でした。
輝石探しから戻ってきて、入所式を行いました。職員

の方々と２日間お世話になるあいさつをしました。

夜ご飯のメニューは、白米 （かつおふりかけ）・信州山賊焼き・切り干し大根のペペ
ロンチーノ・彩り野菜・ひじきの五目煮・けんちん汁・ベストプリンでした。
友だちと食べる夕食はおいしく、おかわりをする子がたくさんいました。



夕食後は、キャンドルファイヤーを行いました。
レクリエーション係の人が中心となり、楽しいゲームを行いました。室内でしたがと

ても楽しめました。

二日目の朝食は、白米 （かつおふりかけ）・ 納豆・鮭塩焼き・野菜サラダ・かぼ
ちゃの煮物・味噌汁・米粉わらび餅でした。早朝にもかかわらず、たくさん食べていま
した。
朝食後は、野外体験学習の敷地内を回る「ハイエナハント」で、八ヶ岳の自然を満喫

していました。二日目は、前日と違い八ヶ岳の寒さを体感できました。霧があっという
間に立ちこめてきました。
その後、火おこしを行いました。なかなか火がつかずに苦労しているグループもあり

ましたが、みんなで協力して、全グループ無事に火をつけることができました。
最後は、昼食のおにぎり弁当を食べて、八ヶ岳野外体験教室を出発して帰路につきま

した。バスが出発した時に、鹿を目撃した児童もいたようです。

2日間、普段できない体験をしたり、仲間と協力しあったりして、いろいろなことを

たくさん学んだと思います。ぜひこの学びを次へとつなげてほしいと思います。


