
鮭のパン粉焼き 
      5 人分 

 

生鮭(切身） 5切   

塩・コショウ 少々 

マヨネーズ 大さじ 2 

白ワイン  大さじ１/２ 

粉チーズ  小さじ 1  

パン粉  半カップ  

パセリ  1本 

  

 

 

作り方 

① 鮭に塩・コショウをふる 

② パセリはみじん切りにする 

③ Ａをまんべんなくからめる 

④ Ｂをつけてオーブンで焼く 

材料・調味料の量は目安です 

Ａ 

Ｂ 


