
マカロニグラタン 
       ４人分 

 材料 
ベーコン ２５ｇ  サラダ油 小さじ１/２ 
鶏もも肉 １５０ｇ  塩  小さじ１ 
玉ねぎ 中１個  コショウ 少々 
人参  ５ｃｍ  バター ２５ｇ 
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（缶）５０ｇ  小麦粉 ３０ｇ 
粉チーズ 大さじ１ 牛乳  １００ｃｃ 
パン粉 大さじ２ マカロニ １００ｇ 
バター ５ｇ  ガラスープ １５０ｃｃ 
パセリ 少々 
 
 作り方 

① ベーコンは短冊、鶏肉は食べやすい大きさ、玉
ねぎはスライス、人参はいちょう、パセリはみじ

んに切っておく 

② Ａを焦がさないようにゆっくりと炒めてホワイト
ルーを作る 

③ サラダ油でベーコン・鶏肉・玉ねぎ・人参を炒め、

ガラスープで煮る 

④ 火が通ったらマッシュルームを入れ一旦ひを止

めて牛乳と②を回し入れ再び加熱する 

⑤ ④に茹でたマカロニを加えてよく混ぜる 
⑥ 耐熱容器に⑤を流し入れ、混ぜ合わせたＢをふ

りかけオーブンでこんがり焼く 
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