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6月は「食育月間」です。給食では、歯の健康のために1日～7日の献立をよくかん

で食べるカミカミメニュー、12日～17日はどのくらいたべているか計る食べ残し調べ、

19日の「食育の日」には藤沢産の食材をつかったふじさわランチを予定しています。

ご家庭でもぜひ、普段の食生活を振り返る機会にしていただけたらと思います。

1年生がそら豆の皮むきをしました！

５月10日（水）の給食のそら豆は、１年生が皮むきをしてくれました。全部で90キロ！！

最初はさやが固いと言いながら慎重に、コツがわかると集中してあっという間にむいてくれました。

6月には2年生のとうもろこし皮むきを予定しています。

そら豆は香川県産の

もので、とても立派

なそら豆でした。

「そら豆の中って本当に
ふわふわだ～」

「そら豆ってしめっている

んだね」

みんな、よく観察していま

した！

むき終わっ

た後は、そ

ら豆の絵を

かきました。

「大きいでしょ！」

「5粒はいっていたよ」

などなど様々な声が上が

りました。

台所から始めるSDGs

～持続可能な食べ方・暮らし方とは？今日からできる身近なSDGs～

講 師 女子栄養大学 教授 井元 りえ氏

日 時 ６月２７日(火) 14：00～15:30

開催方法 ハイブリッド開催（Web80名、会場15名）

申込期間 ６月１日(木)～6月２０日(火)

申込方法 ①Web参加は藤沢市電子申請にて

お申込み

②会場参加は、電話・来所・FAXにて

お申込み

申込・問合せ 藤沢市健康づくり課

電話(50)8430 FAX(50)0668

令和5年度

食育講演会

食育とは、さまざまな経験を通じて

「食」に関する知識と、バランスのよい

「食」を選択する力を身につけ、健全な

食生活を実践できる力を育むことです。

とり肉とごぼうのおこわ

とうふスープ

ゆでそら豆

ぎゅうにゅう

の献立でした。
申込はこちら！
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