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六会小学校

2学期が始まりました。生活リズムが乱れていると体調をくずしてしまうことも

あります。早起きをして朝の光を浴び、しっかり朝ごはんを食べて、夜は早めに

寝るように心がけて、元気に登校しましょう。

朝ごはんアンケートを行いました

7月に藤沢市の小・中学校全校で朝ごはんのアン

ケートを行いました。質問は「学校に来る5日間、

朝ごはんを食べていますか？」というものです。

結果を見ると、六会小は毎日食べる・食べる日が多

いをたすと約9割の児童が 毎日朝ごはんを食べて

登校しています。しかし、朝ごはんを食べずに登校

することがある児童は食べない・食べないことが多

いをたすと4%います。

成長期の子ども達にとって1日3回の食事はとても

大切です。

しかも、午前中4時間の授業をするためには朝ごは

んを食べてこないと脳も体も心も保ちません。

子どもの健やかな成長のためには、規

則正しい生活習慣が必要です。

生活習慣の乱れは、学習意欲や体力など

の低下につながるといわれています。早

起き・早寝・朝ごはんの習慣を身につけ

ましょう。
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ぜひ、朝ごはんを食べて、心も体も目覚めさせてから登校してください。

9月1日は防災の日です


