
　　きゅうしょくだより
だんだん秋らしくなってきましたね。運動会の練習も少しずつ始まり、子どもたちの

成長が楽しみな季節です。

心も身体も大きくなってほしいので、友達との関わり、クラスので協力、そして食生

活にも気を配れるようにお願いいたします！

6年生の修学旅行中の9月19日（火）に3・4年生保護者対象に給食試食会を

行いました。コロナ禍で開催できていなかったので、4年ぶりの開催でした。

当日のメニューは「ふりかけごはん、カレー肉じゃが、味噌汁」の給食らしい

献立にしました。食べていただいたところ、「うす味だけどおいしい」「野菜

も多くて満足」「バランスがよくておいしい」など好評でした。アンケートに

記入いただたことはこれからの給食作りに生かしていきたいと思います。当日

は、配膳から盛り付け・片付けまでご協力いただきありがとうございました。

運動会当日は、子どもたちが1日元気に過ごし最高のパフォーマンスがだせるよう

に、朝食をしっかり食べてきてください。あわせて、お弁当のご協力もよろしくお願

いします！

運動会の朝の食事は、エネルギー源となる主食はしっかり食べましょう。

特に腹持ちがいい「ごはん」（きーくん）がおすすめです。おかずにはたんぱく質

（あかどん）になるものを一緒にとりましょう。おにぎりにして具に鮭やシーチキ

ンなどをいれるのもいいですね。さらに味噌汁などの汁物でからだをあたため、野

菜（みどりん）もとることをおすすめします。

パンにする場合は、ハムやチーズ、たまごなどのたんぱく質に野菜をプラスできる

といいですね。

くだものもおすすめです。

生のくだものには、体を元気にする酵素やビタミンが豊富で、疲労の予防や回復に

効果があります。また、食前に食べると食欲増進や消化を助ける働きもします。

朝だけでなく、お昼のお弁当にもおすすめです。

☆10月21日運動会に向けて・・・

☆運動会の朝は何食べる？

国連によって世界の食糧問題を考える日として制定されまし

た。1人ひとりが協力し合い、「すべてのひとに食料を」実現し、

世界に広がる飢餓などを解決していくことが目的です。この機

会に食料問題について家族で話し合ってみませんか？

給食試食会を行いました！

10月16日は 世界食料デー
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