
     きゅうしょくだより
1月22日～26日 食べ残し調べをしました

1・2学期と比べるとどの学年も食べられる量が増えてきました。特に低学年が

ごはんをよく食べるようになった結果となっていました。新しく使用した食材や

新メニューも多かったのですが、よく食べていました。しかし、年間を通して牛

乳の残りは変わらずです。カルシウムとして考えると牛乳はカルシウム量が多い

のでもう少し飲めたらと思います。

今年度も残りわずかです。しっかり食べて心も体も成長してもらいたいです。

はしは、わたしたち日本人の食事の道具として欠かすことができ

ません。

はしは、食べ物をはさんだり、切ったり、混ぜたりとさまざまな動

作をすることができます。はしを正しく持って使うと、料理が食べ

やすくなり、所作が美しくなります。日本のはし文化を守るために

も美しいはしづかいをしましょう。

はしを使って美しく食べよう

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。体調を崩さないように、

栄養バランスのよい食事と手洗い・うがいを心がけて、元気に過ごしましょう。
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