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マスクをはずして・・・・
私たちは、人は言葉でコミュニケーションをとっていると思いがちで

すが、実は言葉以外の表現（非言語コミュニケーション）は、コミュ
ニケーション全体の中で占める割合が言葉による表現よりもずっと大きい
のだそうです。アメリカの心理学者アルバート・メラビアンの「３Ｖの法則」
によれば、「人は相手が話す言葉そのものから７％、声のトーンや口調、大きさ、話す速
さなどから38％、そして相手のジェスチャーや視線、表情などから55％の情報を受けてい
る。」ということなので驚きです。マスクで相手の表情がわからなくて、会話していても
なんとなく不安を感じていたのも当然なんですね。マスクなしで会話ができる今、こうし
たことを意識して人と接すると良いのではないでしょうか？
両手を広げて笑顔で目を合わせながら、明るく元気に「すばらしいね!!」などと言って

もらえたらうれしく感じちゃいますよね。

自分に挑戦！ 体育大会自分に挑戦！ 体育大会 県立スポーツセンター陸上競技場県立スポーツセンター陸上競技場
５月24日(水)、県立スポーツセンター陸上競技場で６年生

の藤沢市立小・特別支援学校体育大会が行われました。この
日のために体育の授業や休み時間に練習した成果を発揮すべ
く、一人ひとりが懸命に競技に取り組みました。力強く走り、
跳び、投げ、大きな声と拍手で仲間を応援しました。それぞ
れの表情には充実感があふれていました。
夏を思わせる日差しで気温が上昇し、水筒の水すべて飲み

きったという児童も多かったようです。貸し切りバスの中ではテンションが高まりすぎて
奇声が聞こえる瞬間もありましたが、競技場について他校と関わる状況では節度ある行動
ができ、６年生として場面に応じた対応ができる姿がとても印象に残りました。

６月の主な行事予定
日 曜 主な行事予定 日 曜 主な行事予定
１ 木 16 金
２ 金 市内研究会のため午前授業 17 土 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
３ 土 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
４ 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 19 月
５ 月 20 火 朝会
６ 火 ４年ごみに関する学習 ２年少年の森校外学習 21 水 クラブ活動 すまいる公開日
７ 水 委員会活動 22 木
８ 木 歯科検診(全学年) 23 金
９ 金 学校評議員会 24 土 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
10 土 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
11 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26 月 1､3年授業参観・懇談会
12 月 プール開き 27 火
13 火 地震避難訓練 28 水 4､6年授業参観・懇談会
14 水 クラブ活動 教科書展示会 29 木 ６年こころの劇場 ２年とうもろこし収穫

15 木 たてわり集会 教科書展示会 30 金 2､5年授業参観・懇談会 給食費引落日

おおだこ通信６月号です




