
 

 

 

ひとりで悩
な や

まないで話
は な

してみませんか 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いじめ相談
そうだん

ホットライン 

0466-25-2500 
365日

にち

 24時間
じ か ん

  

藤 沢 市
ふ じ さ わ し

教 育
きょういく

委 員 会
い い ん か い

 

24時
じ

間
か ん

子
こ

どもＳＯＳダイヤル 

0120-0-78310 

0466-81-8111 

365日
にち

 24時間
じ か ん

  

県 立
け ん り つ

総 合
そ う ご う

教 育
きょういく

セ ン タ ー  

 

学校
がっこう

教 育
きょういく

相談
そうだん

センター 

0466-90-0660 
学校
がっこう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

に関
かん

する相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。 

月
げつ

～金
きん

( 祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く)9:00～17:00 

土
ど

 9:00～12:00 

藤沢市
ふじさわし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

教 育
きょういく

指導課
し ど う か

 

0466-25-1111 
月
げつ

～金
きん

( 祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く)8:30～17:15 

 

 

ユーステレホンコーナー 

0120-45-7867 
045-641-0045 

月
げつ

～金
きん

(祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く)8:30～17:15 

県
けん

警察
けいさつ

少年
しょうねん

相談
そうだん

・保護
ほ ご

センタ

ー 

 

 

スクールセクハラ相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

045-210-8041 
月
げつ

～金
きん

( 祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く) 

8:30～12:00  13:00～17:15 

神 奈 川
か な が わ

県
け ん

教 育
きょういく

委 員 会
い い ん か い

 

デートＤＶ110番
ば ん

 

0120-51-4477 
火
か

18:00～21:00  土
ど

14:00～18:00 

認定
にんてい

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

エンパワメントかながわ 

 

ＳＨＩＰほっとライン 

045-548-3980 
木
もく

 19:00～21:00 

 

 

 

 

認定
にんてい

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

ＳＨＩＰ 

 

 

かながわ子
こ

ども・若者
わ か も の

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

センター 

045-242-8201 

火
か

～日
にち

  9:00～12:00 

13:00～16:00 

 

 

 

県
けん

 立
りつ

 青
せい

 少
しょう

 年
ねん

 セ ン タ ー 

 

 

総合
そ う ご う

教育
きょういく

相談
そ う だ ん

 

0466-81-0185 
月
げつ

～金
きん

          8:30～21:00 

土
ど

･日
にち

･祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 8:30～17:15 

 

県立
け ん り つ

総合
そ う ご う

教育
きょういく

センター  

 

いじめ 
 

相談
そうだん

内容
ないよう

の秘密
ひ み つ

は守
まも

られます。名前
な ま え

を言
い

わなくても相談
そうだん

できます。 ※相談
そうだん

窓口
まどぐち

は原則
げんそく

として年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休みです。

 

あなたがあなたらしく生
い

きるために 相
そう

 談
だん

 窓
まど

 口
ぐち

 一
いち

 覧
らん

 

 

 

 

 

 

 

校内
こ う な い

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
 

藤沢市
ふじさわし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 
 

暴力
ぼうりょく

、いじめ、犯罪
はんざい

被害
ひ が い

等
とう

 

 

セクハラ／デートＤＶ 

 

セクシュアリティ・性
せい

別
べつ

の悩
なや

み 

学校
が っ こ う

や家庭
か て い

の悩
な や

み 相談
そ う だ ん

全般
ぜ ん ぱ ん

 
 

どこに相談
そ う だ ん

したらよいかわからないとき 
 

同
どう

性
せい

の人
ひと

が好
す

きだけど誰
だれ

にも言
い

えない 

自分
じ ぶ ん

の性
せい

に違和感
い わ か ん

がある 

 

こころの悩
な や

み 
 こころの電話

で ん わ

相談
そ う だ ん

 

0120-821-606 
月
げつ

～金
きん

(祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く) 

9:00～21:00（受付
うけつけ

20:45まで） 

 

 

 

県
け ん

精 神
せ い し ん

保 健
ほ け ん

福 祉
ふ く し

セ ン タ ー 

 

何
なん

だかやる気
き

がでない 

人
ひと

との関係
かんけい

がうまくつくれない 

 

藤沢市教育委員会 

不登校
ふとうこう

、友
とも

だちのことなど 

さまざまな悩
なや

み 

 

スクールカウンセラー 

児童生徒指導の先生 

保健室の先生 

http://www.irasutoya.com/2015/12/blog-post_351.html

