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ガパオライ
スはスパイ
スとやさ
いたっぷ
り。なつば
てよぼう
に！

 ・献立は都合により変更になることもあります。
 ・でんぷんはじゃがいもでんぷん（片栗粉）、たまごは鶏卵のことです。

藤沢市立大清水小学校７がつ　こんだてよていひょう

とりにく
あぶらあげ
ちりめんじゃ
こ たまご の
り
だいず
ぎゅうにゅう

にんじん たけのこ
かんぴょう
えのきだけ
あおな
しょうが

8 
 

水

ガパオライス
まめとトマトのスープ
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さと
う ごまあぶ
ら じゃがい
も

ぶたにく
ベーコン
とりにく
チーズ だい
ず ぎゅう
にゅう

にんにく たまねぎ
にんじん エリンギ
ピーマン
あかピーマン
しょうが コーン
トマト パセリ

たなばた
メニューで
す☆

3 
 

金

ごはん　ししゃものひもの
ひじきのいりに　けんちんじる
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
さとう　ごま
じゃがいも

ししゃも　ぶ
たにく　ひじ
き
あぶらあげ
ちくわ とり
にく とうふ
ぎゅうにゅう

たんたん
めんはご
まがたっ
ぷり

けんちんじ
るはかまく
らのけん
ちょうじで
つくられた
といわれて
います

7 
 

火

てまきごもくずし
ぶどうまめ  そうめんじる
ぎゅうにゅう

こめ さとう
ごま あぶら
そうめん

にんじん
こんにゃく ごぼう
だいこん
えのきだけ
ながねぎ

6 
 

月

ソフトめんしろごまタンタンうど
ん
アーモンドフィッシュ
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

ソフトめん
あぶら
さとう
かたくりこ
ごま ごまあ
ぶら アーモ
ンド

ぶたにく み
そ とうにゅう
かえりじゃこ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
ながねぎ にんじ
ん もやし こまつ
な
れいとうみかん

そーすや
きそばは
やさいが
たっぷ
り！

1 
 

水

ごはん
あげじゃがいものそぼろに
みそしる　プルーン
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
さとう
かたくりこ
じゃがいも

ぶたにく
いりだいず
とうふ みそ
わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
こんにゃく
キャベツ
ながねぎ
プルーン

じゃがい
もをあげ
てあるの
で、コクが
でておい
しいです

2 
 

木

ソースやきそば
パインとアーモンドのケーキ
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

あぶら
ちゅうかめん
こむぎこ
さとう
バター
アーモンド

ぶたにく
たまご
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ もやし
キャベツ
パインかん
れいとうみかん

ひとこと

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる(エネ
ルギーに
なる）

からだをつくる
(ち・にく・ほねに
なる）

からだのちょうしをと
とのえる(びょうきをふ
せぐ）

なつのく
だものと
いえばす
いか！

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
もとになる(エネ
ルギーに
なる）

からだをつくる
(ち・にく・ほねに
なる）

からだのちょうしをと
とのえる(びょうきをふ
せぐ）

ひとこと

9 
 

木

ロールパン　コーンシチュー
こだますいか
ぎゅうにゅう

パン あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

ぶたにく
チーズ
だっしふん
にゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん
コーン
こだますいか

いわしを
かばやき
ふうにあ
じつけしま
した

13 
 

月

ごはん　あさりのつくだに
とりにくとだいずのうまに
さわにわん
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう ごま
あぶら
かたくりこ

あさり
とりにく
だいず
ぶたにく
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

しょうが ながねぎ
ごぼう にんじん
だいこん しらたき
えのきだけ こね
ぎ

あさりは
てつぶん
たっぷり
なのでひ
んけつよ
ぼうに

10 
 

金

いわしのかばやきどん
やさいのごまあえ　みそしる
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
かたくりこ
こむぎこ
あぶら さと
う ごま
じゃがいも

いわし とう
ふ あぶらあ
げ
みそ わかめ
ぎゅうにゅう

はくさい もやし
にんじん たまねぎ
えのきだけ

くろぱん
にはくろ
ざとうが
はいって
います

15 
 

水

なつやさいのカレーライス
さんしょくソテー
のみものセレクト

こめ むぎ
あぶら
バター
こむぎこ

ぶたにく　し
ろいんげんま
め
チーズ
ぎゅうにゅう
コーヒーいん
りょう

にんにく　しょうが
たまねぎ にんじん
かぼちゃ なす
さやいんげん
トマト ピーマン
コーン えだまめ

おたのし
みの
のみもの
セレクトで
す！

14 
 

火

くろパン
しろいとだらのパンこやき
コーンスープ　れいとうみかん
ぎゅうにゅう

パン
マヨネーズ
パンこ あぶ
ら かたくりこ

しろいとだら
チーズ
とりにく
たまご
ぎゅうにゅう

にんにく　パセリ
にんじん たまねぎ
コーン
れいとうみかん

赤 緑黄 赤 緑黄 赤 緑黄 赤 緑 赤 緑黄 赤 緑黄 赤 緑黄 赤 緑

はやね・はやおき・あさごはんで、

なつのあつさにまけないからだをつくろう！

すいぶんもしっかりとろうね


