
きゅうしょくだより   
                           大清水小学校 

かぜが流行り始めています！ 
朝、夕は寒くても日中は暖かいなど温度差があると、体温調節が難しいですね。学校でも咳

や発熱といった症状を訴える人が多くなりました。もう少しで楽しい冬休みです。かぜを予防

して楽しい冬休みを迎えましょう。 

帰宅後と食事前は手洗いを！ 

かぜやインフルエンザの原因となるウィルスは手を介して感染することが多いといわれて

います。外から帰ってきたときや食事の前にはしっかりと手を洗いましょう。清潔なハンカチ

で手を拭くことも大切です。学校では時々

ハンカチを持っていない人を見かけます。

ポケットにはいつもきれいなハンカチを入

れておくようにしましょう。 

 

免疫力を高めよう！ 

手洗いでウィルスの侵入を防いでも全てを防ぎきれるわけではありません。そこで、入って

きたウィルスなどの病原体などに打ち勝つために免疫力を高めておくことも大切です。にんじ

んやかぼちゃ、ほうれん草や小松菜、ブロッコリーなど色の濃い野菜にはビタミン Aが多く含

まれています。ビタミン Aはのどや鼻の粘膜を丈夫にしてウィルスが体の中に侵入するのを防

いでくれます。キャベツやブロッコリー、みかん、きんかん、いちごなどにはビタミン Cがた

くさん含まれています。ビタミン Cは体の免疫力を高める働きがあります。 

野菜は生で食べるより煮

たりゆでたりした方がたく

さん食べられます。おひた

しにしたり鍋料理にしたり

してたくさん食べるように

してはいかかでしょう。 

どれくらい食べたか調べてみました! 

11月 11日から 15日の間、給食をどれくらい食べたか調べてみました。 

 

牛乳が少し残る傾向にありますが、魚も豆も野菜もよく食べています。11 月の給食の目標

は「好き嫌いをすくなくしよう」でした。苦手な食べ物がある人もたくさんいますが、一口チ

ャレンジをしている人もたくさん見かけました。食べ慣れると食べられるものも増えてきます。

食べられなかったものが食べられるようになると自信がつきます。自信がつくと次々とチャレ

ンジしようとする気持ちがわいてきます。食べられなかったものが食べられるようになるには

時間がかかります。ゆっくりじっくり見守ってあげましょう。 

 

第 43回 ふじさわ市学校きゅうしょくフェア 

日にち：2025年 1月 24日（金）～2月 2日（日） 

会場 ：藤沢市役所本庁舎 1階 市民ラウンジ 

内容 ：児童・生徒の絵画展示（給食の絵「おいしい！たのしい！げんき！」） 

栄養士・調理員による小学校の紹介 

辻堂小学校・鵠洋小学校・片瀬小学校の給食に関する展示 

中学校給食の紹介 ・中学校給食試食会（事前予約制） 
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